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Благодаря этому проекту, в го-
роде появился новый музейный 
сквер, была благоустроена и под-
готовлена для проведения меро-
приятий набережная, а на улицах 
появились авторские объекты ту-
ристической навигации – «добряч-
ки», ставшие основной нового ту-
ристического маршрута. В новом 
формате этим летом состоялись 
уже известные в регионе Фести-
валь сладостей и Международный 
кукольный карнавал «В гости к 
Чуче», а его участники также про-
шлись в карнавальном шествии 
«Пермское яркое» в День города 
Перми. Основной задачей про-
граммы стало развитие социально-
культурного бренда «Столица до-

броты» – изменение общественных 
пространств города, выведение на 
более высокий уровень популяр-
ных фестивалей и событийных 
мероприятий, развитие инициатив 
местных сообществ, связанных со 
сферой культуры и благотвори-
тельности в Добрянке.

В то же время в Добрянке три 
населённых пункта Прикамья по-
лучили статус центров культу-
ры. Чусовой с проектом «Живое 
сердце города», Ординский му-
ниципальный район с проектом 
«Орда – территория вдохнове-
ния», а также село Пешнигорт 
(Кудымкарский район) с про-
ектом «Оласö да вöласö» полу-
чили символы центров культуры 

Пермского края в 2020  году. Все 
три населённых пункта стали по-
бедителями проекта «Центр куль-
туры Пермского края» в рамках 
программы «Пермский край – 
территория культуры». Каждый из 
муниципалитетов в течение следу-
ющего года должен будет реализо-
вывать мероприятия в рамках сво-
их культурных проектов, общая 
цель которых – преобразование 
социокультурной среды и реализа-

Территория культуры
В преддверии Нового года в Добрянке завершён 
проект «Добрянка – столица доброты»

ция новых культурных инициатив 
за счёт региональной поддержки.

Ранее в бюджетном послании За-
конодательному собранию Перм-
ского края губернатор Максим Ре-
шетников отметил, что доступность 
культурного досуга является одной 
из приоритетных задач региональ-
ного правительства: «Наша задача – 
создать здесь современную инфра-
структуру. И в городах, и в неболь-
ших населённых пунктах».



•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, лен. проект, ул. Гер-
цена. Цена 2 млн 150 тыс. руб. 
Тел. 8-912-592-33-19.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, лен. проект, ул. Гер-
цена. Цена 2 млн 150 тыс. руб. 
Тел. 8-982-492-42-41.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, неблагоустроен-
ную, вода, автономная кана-
лизация, дровяник, баня, зе-
мельный участок. Недорого. 
Или МЕНЯЮ на 1-комнатную 
благоустроенную КВАРТИРУ. 
Тел. 8-961-572-88-58.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, лен. проект, боко-
вая, балкон 3 м, окна пластик. 
Цена 1 млн 515 тыс. руб. Тел. 
8-902-641-17-14.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, лен. проект, боко-
вая, ул. Советская, 88, 3/5, 53 
кв.м., окна и балкон пластик, в 
ванной кафель, плитка, встро-
енная кухня, спальный гарни-
тур, входная дверь железная. 
Цена 1 млн 800 тыс. руб. Тел. 
8-909-728-20-92.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, моск. проект, ул. 
Гайдара, 11, 7/9, 52 кв.м., окна 
и балкон пластик, новая вход-
ная дверь, в ванной кафель и 
плитка. Цена 1 млн 350 тыс. 
руб. Или МЕНЯЮ на 3- или 
4-комнатную КВАРТИРУ в том 
же районе, доплата мат. капи-
тал. Тел. 8-902-647-66-76.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, моск. проект, 50 
кв.м., 5/9, в центре. Цена 1 
млн 900 тыс. руб. Тел. 8-952-
337-11-01.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Энергетиков, 
13, 50 кв.м., 5/5, вид на р. 
Кама, крыша после кап. ре-
монта. Цена 1 млн 100 тыс. 
руб. Один собственник, ипо-
тека, сертификат.  Тел. 8-902-
647-66-76.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в п. 
Полазна, 56,2 кв.м., 3/5, в но-
вом доме. Или МЕНЯЮ на 
КВАРТИРУ в п. Полазна, ул. 
Газовиков, дома: 10, 6 или 4, 
или ул. Дружбы, 8, кроме угло-
вой, той же площадью, 1-й или 
2-й этаж. Тел. 8-922-648-63-13 
(звонить вечером).

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Энергетиков, 19, 
8/9, сделан ремонт, окна - пла-
стик. Цена 1 млн 900 тыс. руб. 
Тел. 8-902-647-66-76.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Победы, 101/1, 
моск. проект, 2/5,   65 кв.м. 
Один собственник. Цена 1 млн 
550 тыс. руб. Тел. 8-902-647-
66-76.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, московский проект, 
3-й этаж, стены выровнены, 
потолки многоуровневые, сте-
клопакеты, ламинат, сантех-
ника в хорошем состоянии, 
душевая кабина, межкомнат-
ные двери. Или МЕНЯЮ. Тел. 
8-982-481-71-11.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, пер. Строителей, 8, 
62 кв.м., комнаты изолирован-
ные, светлые. Недорого. Тел. 
8-904-843-23-41. 

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, район школы №5, 
60 кв.м., 5 этаж. Цена 1 млн 
390 тыс. руб. Торг. Или МЕ-
НЯЮ. Тел. 8-982-481-71-11.
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Все сделки с любой

недвижимостью

8-902-633-09-30
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Т Р Е Б У Ю Т С Я
СОТРУДНИКИ ОХРАНЫ
ДЛЯ РАБОТЫ ВАХТОВЫМ МЕТОДОМ:

в г. Перми 7/7
в г. Нефтеюганске 31/31

ЖИЛЬЁ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ
СТАБИЛЬНАЯ И СВОЕВРЕМЕННАЯ ОПЛАТА ТРУДА

8 (342) 224-24-69, 8-902-471-79-13

ВАХТА в Московской обл. Санкт-Петербурге!
Т Р Е Б У Ю Т С Я

Г РУЗ Ч И К И
У П А КО В Щ И Ц Ы ( К И )
БЕЗ ОПЫТА РАБОТЫ
Проживание в шаговой доступности
предоставляется БЕСПЛАТНО
Спецодежда. Авансы каждую неделю

8-912-454-20-80; 8-800-777-42-85
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Недвижимость
•	 КОМНАТУ в общежитии в г. 
Перми, мкр-н Железнодорож-
ный, 12 кв.м. Тел. 8-950-440-
27-50.

•	 КОМНАТУ в общежитии в г. До-
брянке, пер. Строителей, 2-й 
этаж, 12,5 кв.м., от собствен-
ника. Цена 365 тыс. руб. Сроч-
но! Тел. 8-982-243-28-84.

•	 КОМНАТУ в общежитии в г. До-
брянке, пер. Строителей, 6а/1, 
17,4 кв.м., 5-й этаж, окно - пла-
стик, дверь новая, линолеум. 
Цена 450 тыс. руб. Тел. 8-902-
647-66-76.

•	 КОМНАТУ в общежитии в г. До-
брянке, пер. Строителей, 4/1, 
17 кв.м., 4/5, ремонт, новая 
проводка. Цена 450 тыс. руб. 
возможна оплата мат. капита-
лом. Тел. 8-902-647-66-76.

•	 КОМНАТУ в общежитии в г. 
Добрянке, ул. Орлова, 48, 17,4 
кв.м., 5-й этаж, 1 взрослый 
собственник, возможна оплата 
мат. капиталом. Цена 400 тыс. 
руб. Тел. 8-902-647-66-76.

•	 КОМНАТУ в общежитии в г. 
Перми, р-н Голованово, 23 
кв.м., лоджия 5 м. Недорого. 
Или МЕНЯЮ. Тел. 8-902-832-
00-85.

•	 КОМНАТУ в 2-комнатной квар-
тире в г. Добрянке, ул. Герце-
на, 33/5, камаз. проект, ремонт, 
соседи не проживают. Цена 
500 тыс. руб. Тел. 8-902-641-
17-14.

•	 КОМНАТУ в блоке в г. Добрян-
ке, ул. Советская, 98, состоя-
ние среднее. Или МЕНЯЮ. 
Тел. 8-919-716-30-10.

•	 КОМНАТУ в блоке в г. Добрян-
ке, ул. Лесная, 19, 1-й этаж, 
окно пластиковое, дверь же-
лезная, соседи хорошие, рас-
смотрим оплату по сертифи-
катам. Цена 500 тыс. руб. Тел. 
8-919-714-17-14.

•	 КОМНАТУ в блоке в г. Добрян-
ке, ул. Советская, 98/1, 1/5, 
состояние среднее. Цена 750 
тыс. руб. Тел. 8-982-492-42-41.

•	 КОМНАТУ в блоке в г. Добрян-
ке, р-н Налоговой, 12, 8 кв.м., 
ремонт. Цена 750 тыс. руб. 
Тел. 8-912-592-33-19.

•	 КОМНАТУ в блоке в г. Добрян-
ке, ул. Трудовые Резервы, 12,8 
кв.м., 3/5, на подселении 1 че-
ловек. Цена 380 тыс. руб. Тел. 
8-982-254-36-64.

•	 КОМНАТУ в блоке в г. Добрян-
ке, 17 кв.м., 4-й этаж, в под-
селении женщины. Цена 370 
тыс. руб. Тел. 8-902-647-66-76.

•	 КОМНАТУ в общежитии в п. 
Полазна, ул. Трухина, 46, 2-й 
этаж, с мебелью. Цена дого-
ворная. Тел. 8-919-464-59-56.

•	 БЛОК в г. Добрянке, ул. Совет-
ская, 102, 5/5, окна пластик. 
Цена 950 тыс. руб. Или МЕ-
НЯЮ на 2-комнатную КВАР-
ТИРУ с нашей доплатой. Тел. 
8-902-641-17-14.

•	 БЛОК в г. Добрянке, ул. Тру-
довые Резервы, 5, 5/5, 38,9 
кв.м., линолеум, новая вход-

ная дверь, санузел раздель-
ный, кафель. Цена 790 тыс. 
руб. ипотека, сертификат. Тел. 
8-902-647-66-76.

•	 БЛОК в г. Добрянке, р-н школы 
№5, 3/5, 28 кв.м., в хорошем 
состоянии. Тел. 8-908-258-33-
78.

•	 БЛОК в г. Добрянке, ул. Лес-
ная, 19, 39,5 кв.м., 3/5, со-
стояние отличное, остаётся 
частично мебель и бытовая 
техника. Цена 950 тыс. руб. 
Тел. 8-908-279-06-93.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, малогабаритную, 
16,4 кв.м. Тел. 8-919-703-88-
43.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. В. Войны, 6, 
4/5, балкон утеплён, дверь 
железная, стеклопакеты. Соб-
ственник. Цена 1 млн руб. Тел. 
8-902-478-92-53.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Победы, 9, 4-й 
этаж, 37 кв.м. Цена 1 млн 300 
тыс. руб. Тел. 8-902-641-17-14.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Победы, 11, 10-й 
этаж. Цена 1 млн 200 тыс. руб. 
Тел. 8-902-633-09-30.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Энергетиков, 37, 
5/5, 33 кв. м., окна и балкон 
пластиковые, межкомнатные 
двери новые, стены и потолки 
ровные. Цена 1 млн 200 тыс. 
руб., один собственник, торг. 
Тел. 8-902-647-66-76.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Л. Чайкиной, 21, 
камаз. проект, 5-й этаж, окна 
пластик. Цена 950 тыс. руб. 
торг. Тел. 8-902-647-66-76.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. В. Войны, 4, лен. 
проект, 5-й этаж, 34 кв.м. Цена 
970 тыс. руб. Тел. 8-950-451-
23-33.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, лен. проект, ул. Со-
ветская, 87/3, окна пластик, 
линолеум, санузел кафель. 
Цена 950 тыс. руб. Тел. 8-902-
647-66-76.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, лен. проект, ул. 
Советская, 87/3, 2/5, 32 кв.м., 
балкон 6 м, окна пластик, 
входная дверь железная, меж-
комнатные канатка, на полу 
линолеум, санузел совмещён, 
на полу кафель. Цена 950 тыс. 
руб. Собственник один. Тел. 
8-902-647-66-76.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Энергетиков, 37, 
34 кв.м., ремонт. Цена 850 тыс. 
руб. торг, все виды оплаты. 
Тел. 8-902-633-09-30.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, нижнетаг. проект, 
1-й этаж. Собственник. Тел. 
8-904-847-19-39.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Герцена, 33/5, 
камаз. проект, 4/5, 28,7 кв.м. 
Цена 950 тыс. руб. Тел. 8-902-
647-66-76.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, камаз. проект, ул. 
Герцена, 33/5, 4/5. Цена 950 
тыс. руб. Тел. 8-902-647-66-76.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. В. Войны, 7, 5/5. 
Тел. 8-908-263-25-90.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Анапе, ул. Шевченко, 1а, 4-й 
этаж, лифт, вид  на море. Цена 
3 млн 350 тыс. руб. Тел. 8-908-
251-28-13.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Советская, 66, 
корпус 1, 2-й этаж, 57 кв.м., 
счётчики на тепло. Цена 1 млн 
550 тыс. руб. Тел. 8-908-251-
28-13.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 

Добрянке, ул. Герцена, 40а, 
от застройщика, 5/7, 40 кв.м., 
окна - пластик, линолеум. 
Цена 950 тыс. руб. Тел. 8-902-
647-66-76.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Победы, 9, 56 
кв.м., 5-й этаж, встроенная 
кухня, шкаф-купе. Цена 1 млн 
750 тыс. руб. Тел. 8-908-251-
28-13.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Победы, 9, 7-й 
этаж, 56 кв.м., комнаты изо-
лированные, кухня-столовая. 
Цена 1 млн 800 тыс. руб. Тел. 
8-908-251-28-13.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Орлова, 46, 4-й 
этаж, капитальный ремонт. 
Цена 1 млн 50 тыс. руб. Тел. 
8-902-647-66-76.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Победы, 10/1, 
5/5, без ремонта. Цена 2 млн 
200 тыс. руб. Тел. 8-982-492-
42-41.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Победы, 35, лен. 
проект, 1 этаж, прямая, 46,5 
кв.м. Тел. 8-922-324-96-37.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. В. Войны, 7, лен. 
проект, боковая, 1-й этаж, 53 
кв.м., сделан ремонт, ламинат, 
кафель, окна пластик, балкон 
застеклён, душевая кабина, 
нагреватель, потолки натяж-
ные, остаётся вся мебель, ку-
хонный гарнитур, встроенный 
шкаф. Цена 1 млн 850 тыс. 
руб. Тел. 8-902-647-66-76.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, лен. проект, боко-
вая, р-н Сбербанка, большая 
лоджия. Цена 1 млн 800 тыс. 
руб. Тел. 8-919-716-30-10.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. До-
брянке, лен. проект, боковая, 
лоджия 6 м., 4/5. Или МЕНЯЮ 
на 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Пермь. Тел. 8-919-456-84-85.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Победы, 7, лен. 
проект, боковая, 4-й этаж, 54 
кв.м., в подарок встроенная 
кухня, шкафы-купе. Цена 1 
млн 630 тыс. руб. Тел. 8-902-
647-66-76.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Советская, 87/2, 
лен. проект, боковая, 3/5, 53 
кв.м., ламинат, окна и балкон 
пластик, остаётся кухонный 
гарнитур, шкаф-купе. Тел. 
8-982-452-52-12.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, пер. Строителей, 1, 
5/5, 44 кв.м., сделан ремонт, 
натяжные потолки, кафель, в 
туалете плитка, окна - пластик. 
Цена 1 млн 450 тыс. руб. Тел. 
8-902-647-66-76.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, лен. проект, боко-
вая, ул. Л. Чайкиной, 20. Цена 
1 млн 330 тыс. руб. Тел. 8-912-
980-78-01.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, лен. проект, ул. По-
беды, 53, без ремонта. Цена 2 
млн 200 тыс. руб. Тел. 8-912-
592-33-19.
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2020 года

12 фактов о 
преступниках

 Треть всех преступлений соверша-
ется в состоянии алкогольного опьяне-
ния. 

 Преступников-наркоманов почти 
нет – их доля среди осуждённых состав-
ляет 0,5%.

 Более половины всех осуждённых 
относятся к возрастной группе от 30 до 
49 лет.

 Лишь 14% всех преступлений со-
вершают женщины.

 Каждое седьмое преступление со-
вершается в группе.

 Треть всех преступлений соверша-
ют рецидивисты.

 Преступников с высшим образова-
нием почти в 10 раз меньше, чем пре-
ступников со средним общим и специ-
альным образованием.

 Подавляющее число осуждённых – 
две трети – это безработные.

 Студенты и учащиеся – это 3% от 
общего числа осуждённых.

 3% осуждённых – иностранцы, 1% – 
не из СНГ.

 Почти 3% осуждённых – это несо-
вершеннолетние.

 Бизнесмены и предприниматели – 
1,5% от числа осуждённых.

Преступления в цифрах
  Кого, за что и как судили в 2019 году

Судебный департамент представил статистику судимости 
в России за первую половину 2019 года. Портрет 
преступника остаётся тем же, а оправдательных 
приговоров стало ещё меньше. Но мы подробно изучили 
статистику и всё же нашли в ней много интересного

Среднестатистический преступник – 
это безработный мужчина-рецидивист 
в возрасте от 30 до 49 лет со средним об-
разованием. Зачастую – пьяный.

Самое популярное 
преступление 

Самая распространённая кате-
гория преступлений – это престу-
пления против собственности. По 
ней осудили 111 274 человека – 38% 
от общего количества в 291 662. 
Самое популярное преступление от-
носится именно к этой категории, это 
кража (ст. 158–158.1 УК). По ней осудили 
каждого четвёртого преступника. Со-
седняя по УК статья «Мошенничество», 
по которой часто преследуют предпри-
нимателей, – осудили 10 530 человек (по 
всем частям).

Всего по преступлениям в сфере эко-
номической деятельности (гл. 22 УК) 
осудили 3 831 человека. За преднаме-
ренное банкротство по ст. 196 УК осу-
дили 15 предпринимателей (об одном 
из приговоров по этой редкой статье мы 
рассказывали в рамках нашего «Бан-
кротного спецвыпуска» в материале «На 
тёмной стороне: уголовные риски бан-
кротства»). Фиктивное банкротство – 
ноль приговоров.

По-прежнему много людей по-
лучают наказание по «наркотиче-
ским» статьям – 38 721 осуждённый. 
27 112 человек осудили за повторное 
нарушение Правил дорожного дви-
жения, в том числе за повторное во-
ждение в нетрезвом состоянии. 5 654 
осуждены за «преступления против 
правосудия».

За какие «преступления 
против правосудия» 
судят в России?

Самое популярное преступление этой 
категории – об уклонении от администра-
тивного надзора (3 734 осуждённых, или 
каждый второй по категории). 67 человек 
осудили за побег.

Часто судят за заведомо ложный донос 
по ст. 306 УК – 890 человек. Реже наказы-
вают за «заведомо ложные показания, 
заключение эксперта, специалиста или 
неправильный перевод» (ст. 307 УК) – 234 
человека. 41 человека осудили за фальси-
фикацию доказательств по гражданским 
делам, а лишь 23 – за фальсификацию до-
казательств по уголовным делам.

За незаконное освобождение от уголов-
ной ответственности осудили одного че-
ловека. За привлечение заведомо невино-
вного к уголовной ответственности – тоже 
одного.

69 человек получили приговоры по де-
лам об оскорблении участников процесса 
или судей. Ещё восемь человек осудили за 
угрозы судьям. За клевету на судью осуди-
ли одного человека.

Наибольшее «падение» по количе-
ству осуждённых наблюдается по ст. 282 
УК. Если в 2018 году таких было 519 че-
ловек, то в первой половине 2019 года 
– только 27. Причиной тому стали по-
правки в УК о декриминализации пер-
вичного экстремизма. Теперь первое 
деяние такого толка считается адми-
нистративным правонарушением, а не 
уголовным.

Особый порядок рассмотрения дела – 
с признанием вины – сохраняет боль-
шую долю в общем числе приговоров: 
по ней было осуждено 189 300 человек. 
То есть в общем порядке без признания 
вины осуждают только каждого третьего.

Как меняется 
количество осуждённых 
в России?

Количество осуждённых преступни-
ков в России продолжает снижаться. И 
хотя для окончательных выводов нуж-
но дождаться итоговой статистики за 
2019 год, информация за первое полу-
годие говорит о том, что по итогам года 
количество осуждённых в России вновь 
снизится.

Год Осуждённых 
по приговорам суда

1987 580 074

1997 1 013 431 (+74% к предыдущему 
указанному периоду)

2007 929 025 (–9%)

2012 739 278 (–21%)

2013 735 340 (–0,06%)

2014 719 297 (–2%)

2015 734 581 (+2%)

2016 741 329 (+1%)

2017 697 497 (–6%)

2018 658 291 (–6%)

2019 
(первая 
половина)

291 662 (прогноз –12%*)

Из общего числа осуждённых в 2019 
году лишь 3 209 человек (1%) были осво-
бождены от наказания в связи с амни-
стией или по другим основаниям. Та-
ким образом, 99% осуждённых в России 
несут одно из предусмотренных Уго-
ловным кодексом наказаний.

К пожизненному лишению свободы 
за полгода приговорили 21 преступ-
ника. К реальному лишению свободы 
в 2019 году приговорили 84 750 чело-
век (29%), а к условному – 76 717 (26,3%). 
Чаще всего суды избирают срок лише-
ния свободы до года, чуть реже – от од-
ного до двух лет. С увеличением срока 
уменьшается и количество осуждённых 
к такому сроку. 

К штрафу, как к основному на-
казанию, приговорили 37 221 че-
ловека (12,7%). Две трети штра-
фов – в размере от 5 000 до 
25 000 руб. Одинаковое количество 
штрафов в размере до 5 000 руб. и в раз-

мере от 25 000 до 100 000 руб. 105 человек 
оштрафовали на сумму больше чем 
1 млн руб. Всего суды назначили штра-
фов в виде единственного наказания 
на 1,567 млрд руб. Штрафов, которые 
сопровождали другой вид наказания, 
ещё больше – их сумма превысила 
2 млрд руб.

Обязательные работы суды назна-
чали для 48 394 осуждённых (16,5%), 
исправительные – 24 358 (8,3%). К огра-
ничению свободы приговорили 10 117 
человек (3,4%). Остальные виды наказа-
ния применяются реже.

В 2019 году 
оправдали 759

человек

Как наказывают 
российские суды?

На сколько выросло 
количество 
коррупционных 
преступлений в 2019 году

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО

КОЛИЧЕСТВО ВЗЯТОК 
(+605 ПРЕСТУПЛЕНИЙ)

ПОСРЕДНИЧЕСТВО ПРИ 
ДАЧЕ ВЗЯТОК 
(+326 ПРЕСТУПЛЕНИЙ)

35,4%

46,4%

3,6%

86%
14%мужчин

женщин

Доля осужденных 
мужчин и женщин



Первый канал

05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:55 "Модный приговор" 6+
10:55 "Жить здорово!" 16+
12:15, 17:00 "Время покажет" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
18:30 "На самом деле" 16+
19:40 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время
21:30 Т/с "Про Веру" 16+
23:30 Новогодняя ночь на Первом 16+
03:05 "Про любовь" 16+
03:50 "Наедине со всеми" 16+

Россия
05:00, 09:25 "Утро России"
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. Местное время
11:45 "Судьба человека с Борисом Корчевниковым" 12+
12:50, 17:25 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:45 Т/с "Тайны следствия" 12+
18:30 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
21:00 Т/с "Крепостная" 12+
00:00 "Новогодний Голубой огонёк-2020"
04:05 Т/с "Сваты" 16+

Спорт
08:00 "Неизведанная хоккейная Россия" 12+
08:30 Дневник III Зимних юношеских Олимпийских игр 
0+
09:00, 13:20, 19:55, 21:30, 00:00 Новости
09:05, 17:40, 21:35, 00:05 Все на Матч! 12+
10:25, 17:30 "Дакар-2020" 0+
10:55 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. Женщины 0+

11:55 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. Мужчины 0+
12:50 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 12+
13:25 Футбол. Чемпионат Франции. ПСЖ - "Монако" 0+
15:25 III Зимние юношеские Олимпийские игры. Фигур-
ное катание. Танцы 0+
18:05 Водное поло. Чемпионат Европы. Женщины. 
Россия - Сербия 0+
20:00 III Зимние юношеские Олимпийские игры. Горно-
лыжный спорт. Юноши. Гигантский слалом 0+
22:10 Гандбол. Чемпионат Европы. Мужчины. Россия 
- Исландия 0+
00:40 Футбол. Чемпионат Италии. "Парма" - "Лечче" 0+
02:40 III Зимние юношеские Олимпийские игры. Кёр-
линг. Смешанные команды. Россия - Эстония 0+
05:10 Х/ф "На гребне волны" 16+
07:10 Д/р "Спортивный детектив" 16+

НТВ

04:55, 07:05, 08:20 Т/с "Москва. Три вокзала" 16+
07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
10:20 Т/с "Морские дьяволы" 16+
13:20 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14:00 Т/с "Невский" 16+
16:25, 04:05 "Следствие вели..." 16+
17:10 "ДНК" 16+
18:10, 19:40 Т/с "Пёс" 16+
21:00 Т/с "Казнить нельзя помиловать" 16+
00:00 Т/с "Инспектор Купер. Невидимый враг" 16+

ТВ Центр-Урал

06:00 "Настроение"
08:10 Х/ф "Взрослые дети" 6+
09:40 Х/ф "Дети понедельника" 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с "Она написала убийство" 12+
13:40 "Мой герой. Эмилия Спивак" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05 Т/с "Мисс Марпл Агаты Кристи" 12+
17:00 "Естественный отбор" Ток-шоу 12+

18:10 Т/с "Убийство на троих" 12+
22:35 "Польша. История болезни". Специальный 
репортаж 16+
23:10, 04:55 "Знак качества" 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 "Петровка, 38" 16+
00:55 Т/с "Дальнобойщики" 12+
03:00 Д/ф "Майкл Джексон. Запретная любовь" 16+
04:30 Д/ф "Актерские судьбы. Татьяна Пилецкая и 
Юлиан Панич" 12+
05:35 "Обложка. Американский пирог Хрущева" 16+

СТС-Пермь
06:00, 05:50 "Ералаш" 0+
06:10 М/с "Приключения Вуди и его друзей" 0+
06:30 М/с "Том и Джерри" 0+
07:00 Т/с "Психологини" 16+
08:05 Т/с "Отель "Элеон" 16+
09:05 "Уральские пельмени. СмехBook" 16+
09:40 Х/ф "Властелин колец. Братство кольца" 12+
13:15 Х/ф "Властелин колец. Две крепости" 12+
16:55 Т/с "Дылды" 16+
20:00 Х/ф "Шерлок Холмс" 12+
22:35 Х/ф "Шерлок Холмс. Игра теней" 16+
01:05 "Кино в деталях с Фёдором Бондарчуком" 18+
02:05 Х/ф "Копи царя Соломона" 12+
04:50 М/ф "Летучий корабль" 0+
05:10 М/ф "Остров ошибок" 0+
05:35 М/ф "Мореплавание Солнышкина" 0+

РЕН-ТВ
05:00 "Территория заблуждений" 16+
06:00 Документальный проект 16+
07:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+
09:00 Д/п "Засекреченные списки" 16+
11:00 "Как устроен мир" 16+
12:00, 16:00, 19:00 "Информационная программа 112" 
16+

13:00 "Загадки человечества" 16+
14:00 "Невероятно интересные истории" 16+
15:00 Документальный спецпроект 16+
17:00, 04:00 "Тайны Чапман" 16+
18:00 "Самые шокирующие гипотезы" 16+
20:00 Х/ф "Дом странных детей мисс Перегрин" 16+
22:30 "Водить по-русски" 16+
23:30 "Неизвестная история" 16+
00:30 Х/ф "Ограбление по-итальянски" 12+
02:30 Х/ф "Тупой и еще тупее" 16+

ТНТ-Пермь

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
09:00 "Дом-2. Lite" 16+
10:15 "Дом-2. Остров любви" 16+
11:30 "Бородина против Бузовой" 16+
12:30 "Дом-2. Спаси свою любовь" 16+
13:30, 14:00, 14:30 Т/с "Реальные пацаны" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с "Универ. Новая общага" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с "Интерны" 16+
19:00, 19:30 Т/с "СашаТаня" 16+
20:00, 20:30 Т/с "Триада" 16+
21:00 "Где логика?" 16+
22:00, 22:30 Т/с "Короче" 16+
23:00 "Дом-2. Город любви" 16+
00:05 "Дом-2. После заката" 16+
01:05 Х/ф "Мулен Руж" 12+
03:25 Х/ф "Водительские права" 16+
04:45 "Открытый микрофон" 16+
05:35, 06:05, 06:30 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
06:00 "Сегодня утром" 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:20, 10:05, 04:05 Х/ф "Старики-разбойники" 0+
10:00, 14:00 Военные новости
10:25, 13:15, 14:05 Т/с "Бабий Бунт, или Война в Ново-
селково" 16+

18:30 "Специальный репортаж" 12+
18:50 Д/с "Война после Победы. Разгром Квантунской 
армии" 12+
19:40 "Скрытые угрозы" 12+
20:25 Д/с "Загадки века. Тайны "чёрного ордена" 12+
21:25 "Открытый эфир" 12+
23:05 "Между тем" 12+
23:40 Х/ф "Право на выстрел" 12+
01:25 Х/ф "Русская рулетка" 16+
02:45 Х/ф "Беспокойное хозяйство" 0+
05:35 Д/с "Москва фронту" 12+

Домашний
06:30 "Удачная покупка" 16+
06:40 "По делам несовершеннолетних" 16+
08:40 "Давай разведемся!" 16+
09:45, 04:20 "Тест на отцовство" 16+
11:45, 03:30 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:45, 02:05 Д/с "Понять. Простить" 16+
14:35, 01:35 Д/с "Порча" 16+
15:05 Х/ф "Осколки счастья" 12+
19:00 Х/ф "Крёстная" 16+
22:45 Т/с "Ласточкино гнездо" 16+
06:00 "Домашняя кухня" 16+
06:25 "6 кадров" 16+

ТВ-3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00 Т/с "Слепая" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Д/с "Гадалка" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Не ври мне" 12+
15:00 "Мистические истории" 16+
18:30, 19:30 Т/с "Доктор Хэрроу" 16+
20:30, 21:15, 22:10 Т/с "Касл" 12+
23:00 Х/ф "Пирамида" 16+
01:00 Х/ф "Сокровища ацтеков" 16+
02:30, 03:15, 04:00, 05:00 "Сверхъестественный отбор" 
16+

Первый канал

05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:55 "Модный приговор" 6+
10:55 "Жить здорово!" 16+
12:15, 17:00, 01:40, 03:05 "Время покажет" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
18:30, 00:35 "На самом деле" 16+
19:40 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время
21:30 Т/с "Про Веру" 16+
23:25 Д/ф "Антарктида. Хождение за три полюса" 12+
04:10 "Наедине со всеми" 16+

Россия
05:00, 09:25 "Утро России"
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. Местное время
11:45 "Судьба человека с Борисом Корчевниковым" 12+
12:50, 17:25 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:45 Т/с "Тайны следствия" 12+
18:30 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
21:00 Т/с "Крепостная" 12+
00:00 "Аншлаг. Старый Новый год" 16+
03:30 Т/с "Сваты" 16+

Спорт
08:00 "Неизведанная хоккейная Россия" 12+
08:30 Дневник III Зимних юношеских Олимпийских игр 
0+
09:00, 10:55, 11:30, 16:25, 20:15, 00:15 Новости
09:05, 13:35, 16:30, 20:20, 00:20 Все на Матч! 12+
11:00, 16:15 "Дакар-2020" 0+
11:35 Футбол. Суперкубок Испании. Финал 0+
13:55 III Зимние юношеские Олимпийские игры. Кёр-
линг. Смешанные команды. Россия - Польша 0+

17:00 III Зимние юношеские Олимпийские игры. Горно-
лыжный спорт. Слалом 0+
17:40 III Зимние юношеские Олимпийские игры. Горно-
лыжный спорт. Девушки. 2-я попытка. Слалом 0+
19:00 III Зимние юношеские Олимпийские игры. Горно-
лыжный спорт. Юноши. 2-я попытка. Слалом 0+
21:00, 06:55 Водное поло. Чемпионат Европы. Мужчины. 
Россия - Сербия 0+
22:35 Баскетбол. Евролига. Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
"Реал" (Испания) 0+
01:00 Баскетбол. Евролига. Мужчины. "Химки" (Россия) - 
"Валенсия" (Испания) 0+
02:50 Профессиональный бокс. Диллиан Уайт против 
Оскара Риваса. Дерек Чисора против Артура Шпильки 
16+
05:00 Баскетбол. Кубок Европы. УНИКС (Россия) - 
"Монако" 0+

НТВ

04:55, 07:05, 08:20 Т/с "Москва. Три вокзала" 16+
07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
10:20 Т/с "Морские дьяволы" 16+
13:20 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14:00 Т/с "Невский" 16+
16:25, 04:10 "Следствие вели..." 16+
17:10 "ДНК" 16+
18:10, 19:40 Т/с "Пёс" 16+
21:00 Т/с "Казнить нельзя помиловать" 16+
00:00 Т/с "Инспектор Купер. Невидимый враг" 16+

ТВ Центр-Урал

06:00 "Настроение"
08:10 "Доктор И..." 16+
08:45 Х/ф "Яблоко раздора" 12+
10:35 Д/ф "Инна Ульянова. В любви я Эйнштейн" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с "Она написала убийство" 12+
13:40 "Мой герой. Артём Быстров" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05 Т/с "Мисс Марпл Агаты Кристи" 12+

17:00 "Естественный отбор" Ток-шоу 12+
18:10 Т/с "Марафон для трех граций" 12+
22:30, 04:25 "Осторожно, мошенники!" 16+
23:05, 03:50 Д/ф "После прочтения сжечь" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 "Петровка, 38" 16+
00:55 Т/с "Дальнобойщики" 12+
02:55 Д/ф "Джек и Джеки. Проклятье Кеннеди" 12+
04:55 "Знак качества" 16+
05:30 "Обложка. Политический спорт" 16+

СТС-Пермь
06:00, 05:40 "Ералаш" 0+
06:10 М/с "Приключения Вуди и его друзей" 0+
06:30 М/с "Том и Джерри" 0+
07:00 Т/с "Психологини" 16+
08:00 Т/с "Отель "Элеон" 16+
09:05 "Уральские пельмени. СмехBook" 16+
09:30 Х/ф "Властелин колец. Возвращение короля" 12+
13:35 Х/ф "Хоббит. Нежданное путешествие" 6+
16:55 Т/с "Дылды" 16+
20:00 Х/ф "Брюс Всемогущий" 12+
22:00 Х/ф "Эван всемогущий" 12+
23:55 "Дело было вечером" 16+
00:55 Х/ф "Напряги извилины" 16+
02:50 Х/ф "Случайный шпион" 12+
04:10 М/ф "38 попугаев" 0+
04:20 М/ф "Как лечить удава" 0+
04:30 М/ф "Куда идёт слонёнок?" 0+
04:40 М/ф "Бабушка удава" 0+
04:45 М/ф "А вдруг получится!" 0+
04:55 М/ф "Привет мартышке" 0+
05:05 М/ф "Зарядка для хвоста" 0+
05:15 М/ф "Завтра будет завтра" 0+
05:20 М/ф "Великое закрытие" 0+
05:30 М/ф "Ненаглядное пособие" 0+

РЕН-ТВ
05:00, 04:40 "Территория заблуждений" 16+
06:00, 15:00 Документальный проект 16+

07:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+
09:00 Д/п "Засекреченные списки" 16+
11:00 "Как устроен мир" 16+
12:00, 16:00, 19:00 "Информационная программа 112" 
16+
13:00, 23:30 "Загадки человечества" 16+
14:00 "Невероятно интересные истории" 16+
17:00, 03:00 "Тайны Чапман" 16+
18:00, 02:15 "Самые шокирующие гипотезы" 16+
20:00 Х/ф "Три икса" 16+
22:20 "Водить по-русски" 16+
00:30 Х/ф "Три икса: МИровое господство" 16+

ТНТ-Пермь
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
09:00 "Дом-2. Lite" 16+
10:15 "Дом-2. Остров любви" 16+
11:30 "Бородина против Бузовой" 16+
12:30 "Дом-2. Спаси свою любовь" 16+
13:30, 14:00, 14:30 Т/с "Реальные пацаны" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с "Универ. Новая общага" 
16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с "Интерны" 16+
19:00, 19:30 Т/с "СашаТаня" 16+
20:00, 20:30 Т/с "Триада" 16+
21:00 "Импровизация" 16+
22:00, 22:30 Т/с "Короче" 16+
23:00 "Дом-2. Город любви" 16+
00:05 "Дом-2. После заката" 16+
01:05 Х/ф "Война Роз" 12+
03:15 Х/ф "Короли улиц 2" 16+
04:40 "Открытый микрофон" 16+
05:35, 06:00, 06:30 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
06:00 "Сегодня утром" 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:20, 10:05 Х/ф "Шофер поневоле" 6+

10:00, 14:00 Военные новости
10:25, 13:15, 14:05 Т/с "Бабий Бунт, или Война в Ново-
селково" 16+
18:30 "Специальный репортаж" 12+
18:50 Д/с "Война после Победы. Битва за Сахалин" 12+
19:40 "Легенды армии с Александром Маршалом" 12+
20:25 "Улика из прошлого" 16+
21:25 "Открытый эфир" 12+
23:05 "Между тем" 12+
23:40 Х/ф "Правда лейтенанта Климова" 12+
01:30 Х/ф "Екатерина Воронина" 12+
03:00 Х/ф "Подкидыш" 0+
04:10 Х/ф "Русская рулетка" 16+
05:30 Д/с "Хроника Победы" 12+

Домашний
06:30 "Удачная покупка" 16+
06:40 "По делам несовершеннолетних" 16+
08:05 "Давай разведемся!" 16+
09:10, 04:35 "Тест на отцовство" 16+
11:10, 03:40 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:15, 02:20 Д/с "Понять. Простить" 16+
14:00, 01:50 Д/с "Порча" 16+
14:30 Х/ф "Осколки счастья 2" 12+
19:00 Т/с "Домик у реки" 12+
23:00 Т/с "Ласточкино гнездо" 16+
06:15 "6 кадров" 16+

ТВ-3
06:00 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00 Т/с "Слепая" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Д/с "Гадалка" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Не ври мне" 12+
15:00 "Мистические истории" 16+
18:30, 19:30 Т/с "Доктор Хэрроу" 16+
20:30, 21:15, 22:10 Т/с "Касл" 12+
23:00 Х/ф "Охотник за пришельцами" 16+
01:00, 02:00, 03:00, 03:45, 04:30, 05:15 "Человек-
невидимка" 16+

Первый канал

05:00 "Доброе утро"
09:00, 11:30, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:25 "Модный приговор" 6+
10:25 "Жить здорово!" 16+
12:00 Ежегодное послание Президента РФ Владимира 
Путина Федеральному Собранию
13:00, 17:00, 02:05, 03:05 "Время покажет" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
18:30, 01:00 "На самом деле" 16+
19:40 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время
22:00 Т/с "Про Веру" 16+
00:00 Д/ф "Антарктида. Хождение за три полюса" 12+
04:00 "Наедине со всеми" 16+

Россия
05:00, 09:25 "Утро России"
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
12:00 Ежегодное послание Президента РФ В.Путина 
Федеральному Собранию.
13:00, 17:25 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:45 Т/с "Тайны следствия" 12+
17:00 Вести. Местное время
18:30 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
21:00 Т/с "Крепостная" 12+
00:00 "Вечер с Владимиром Соловьёвым" 12+

Спорт
08:00 "Неизведанная хоккейная Россия" 12+
08:30, 11:30 Дневник III Зимних юношеских Олимпийских 
игр 0+
09:00, 10:55, 12:00, 13:20, 16:25, 20:20, 21:25 Новости
09:05, 13:25, 17:30, 21:30, 02:15 Все на Матч! 12+
11:00, 16:15 "Дакар-2020" 0+

12:05 Смешанные единоборства. ACA 96. Евгений 
Гончаров против Тони Джонсона 16+
13:55 III Зимние юношеские Олимпийские игры. Кёр-
линг. Смешанные команды. 1/4 финала 0+
16:30 Специальный репортаж "Испытание силой. Фёдор 
Емельяненко" 16+
17:00 Смешанные единоборства. Bellator & Rizin. Фёдор 
Емельяненко против Куинтона Джексона 16+
18:10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Женщины 0+
20:25 Д/ф "Конёк Чайковской" 12+
22:30 Водное поло. Чемпионат Европы. Женщины. 
Россия - Венгрия 0+
00:25 Гандбол. Чемпионат Европы. Мужчины. Россия 
- Дания 0+
02:45 Баскетбол. Евролига. Мужчины. "Зенит" (Россия) - 
"Баскония" (Испания) 0+
04:35 Баскетбол. Евролига. Женщины. "Динамо" (Курск, 
Россия) - БЛМА 0+
06:20 Баскетбол. Евролига. Женщины. УГМК (Россия) - 
"Умана Рейер" 0+

НТВ

04:55, 07:05, 08:20 Т/с "Москва. Три вокзала" 16+
07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
10:20 Т/с "Морские дьяволы" 16+
13:20 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14:00 Т/с "Невский" 16+
16:25, 04:10 "Следствие вели..." 16+
17:10 "ДНК" 16+
18:10, 19:40 Т/с "Пёс" 16+
21:00 Т/с "Казнить нельзя помиловать" 16+
00:00 Т/с "Инспектор Купер. Невидимый враг" 16+

ТВ Центр-Урал

06:00 "Настроение"
08:10 "Доктор И..." 16+
08:45 Х/ф "Инспектор уголовного розыска" 0+
10:35 Д/ф "Вячеслав Невинный. Талант и 33 несчастья" 
12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с "Она написала убийство" 12+
13:40 "Мой герой. Ева Польна" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05 Т/с "Мисс Марпл Агаты Кристи" 12+
17:00 "Естественный отбор" Ток-шоу 12+
18:15 Т/с "Погоня за тремя зайцами" 12+
22:30, 04:30 Линия защиты 16+
23:05, 03:50 "Прощание. Любовь Полищук" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 "Петровка, 38" 16+
00:55 Т/с "Дальнобойщики" 12+
02:55 Д/ф "Джеймс Бонд. Тайны агента 007" 12+
04:55 "Знак качества" 16+
05:35 "Обложка. Влюбленный нищий" 16+

СТС-Пермь
06:00, 05:35 "Ералаш" 0+
06:10, 00:10 "Дело было вечером" 16+
07:00 Т/с "Психологини" 16+
08:00 Т/с "Отель "Элеон" 16+
09:05 Х/ф "Брюс Всемогущий" 12+
11:00 Х/ф "Хоббит. Пустошь Смауга" 12+
14:05 Х/ф "Хоббит. Битва пяти воинств" 16+
16:55 Т/с "Дылды" 16+
20:00 Х/ф "Вокруг света за 80 дней" 12+
22:25 Х/ф "Случайный шпион" 12+
01:10 Х/ф "Добро пожаловать в рай" 16+
03:05 Х/ф "Добро пожаловать в рай 2! Риф" 16+
04:30 М/ф "Ну, погоди!" 0+

РЕН-ТВ
05:00 "Территория заблуждений" 16+
06:00 Документальный проект 16+
07:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+
09:00, 15:00 Д/п "Засекреченные списки" 16+
11:00 "Как устроен мир" 16+
12:00, 16:00, 19:00 "Информационная программа 112" 16+

13:00, 23:30 "Загадки человечества" 16+
14:00 "Невероятно интересные истории" 16+
17:00, 03:00 "Тайны Чапман" 16+
18:00, 02:10 "Самые шокирующие гипотезы" 16+
20:00 Х/ф "Земное ядро: Бросок в преисподнюю" 12+
22:40 "Смотреть всем!" 16+
00:30 Х/ф "Автобан" 16+
04:40 "Военная тайна" 16+

ТНТ-Пермь

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
09:00 "Дом-2. Lite" 16+
10:15 "Дом-2. Остров любви" 16+
11:30 "Бородина против Бузовой" 16+
12:30 "Дом-2. Спаси свою любовь" 16+
13:30, 14:00, 14:30 Т/с "Реальные пацаны" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с "Универ. Новая общага" 
16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с "Интерны" 16+
19:00, 19:30 Т/с "СашаТаня" 16+
20:00, 20:30 Т/с "Триада" 16+
21:00 Т/с "Однажды в России" 16+
22:00, 22:30 Т/с "Короче" 16+
23:00 "Дом-2. Город любви" 16+
00:05 "Дом-2. После заката" 16+
01:05 Х/ф "Маленькая мисс Счастье" 16+
03:00 Х/ф "Фото за час" 16+
04:25, 05:15 "Открытый микрофон" 16+
06:10, 06:35 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
06:00 "Сегодня утром" 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:20, 18:30 "Специальный репортаж" 12+
08:40 "Не факт!" 6+
09:10, 10:05, 13:15, 13:50, 14:05 Т/с "Высший пилотаж" 
16+
10:00, 14:00 Военные новости

18:50 Д/с "Война после Победы. Десант на Курилы" 12+
19:40 "Последний день" 12+
20:25 Д/с "Секретные материалы" 12+
21:25 "Открытый эфир" 12+
23:05 "Между тем" 12+
23:40 Х/ф "Один шанс из тысячи" 12+
01:25 Х/ф "В небе "ночные ведьмы" 6+
02:40 Х/ф "Их знали только в лицо" 12+
04:05 Х/ф "Шофер поневоле" 6+
05:35 Д/с "Москва фронту" 12+

Домашний
06:30 "Удачная покупка" 16+
06:40 "По делам несовершеннолетних" 16+
08:40 "Давай разведемся!" 16+
09:45, 04:45 "Тест на отцовство" 16+
11:45, 03:55 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:50, 02:35 Д/с "Понять. Простить" 16+
14:40, 02:05 Д/с "Порча" 16+
15:10 Т/с "Домик у реки" 12+
19:00 Х/ф "Рецепт любви" 16+
23:15 Т/с "Ласточкино гнездо" 16+
06:25 "6 кадров" 16+

ТВ-3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00 Т/с "Слепая" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Д/с "Гадалка" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Не ври мне" 12+
15:00 "Мистические истории" 16+
18:30, 19:30 Т/с "Доктор Хэрроу" 16+
20:30, 21:15, 22:10 Т/с "Касл" 12+
23:00 Х/ф "Гостья" 12+
01:45 "Колдуны мира. Камы Тувы и Алтая" 16+
02:30 "Колдуны мира. Бахсы" 16+
03:15 "Колдуны мира. Мордовские Содяцы" 16+
04:15 "Колдуны мира. Ойуны Южной Сибири" 16+
05:00 "Колдуны мира. Бенинские вуду" 16+

среда15 января

вторник14 января

понедельник13 января
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Первый канал

05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:55 "Модный приговор" 6+
10:55 "Жить здорово!" 16+
12:15, 17:00, 01:30, 03:05 "Время покажет" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
18:30, 00:25 "На самом деле" 16+
19:40 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время
21:30 Т/с "Про Веру" 16+
23:25 Д/ф "Антарктида. Хождение за три полюса" 12+

Россия
05:00, 09:25 "Утро России"
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. Местное время
11:45 "Судьба человека с Борисом Корчевниковым" 12+
12:50, 17:25 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:45 Т/с "Тайны следствия" 12+
18:30 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
21:00 Т/с "Крепостная" 12+
00:00 "Вечер с Владимиром Соловьёвым" 12+
03:30 Т/с "Сваты" 16+

Спорт
08:00 "Неизведанная хоккейная Россия" 12+
08:30, 11:30 Дневник III Зимних юношеских Олимпийских 
игр 0+
09:00, 10:55, 12:00, 14:45, 17:00, 20:20, 23:55 Новости
09:05, 12:30, 17:10, 00:00 Все на Матч! 12+
11:00, 16:50 "Дакар-2020" 0+

13:05 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Женщины 0+
14:50 Футбол. Чемпионат Франции. "Монако" - ПСЖ 0+
18:10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Мужчины 0+
20:25 Специальный репортаж "КХЛ. Live" 12+
20:45 "Континентальный вечер" 12+
21:20 Хоккей. КХЛ. СКА 0+
00:45 Водное поло. Чемпионат Европы. Мужчины. 0+
01:55 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 0+
03:55 Д/ф "Спорт высоких технологий. Чемпионы против 
легенд" 12+
04:50 Д/ф "Спорт высоких технологий" 12+
05:45 Смешанные единоборства. PFL. Сезон 2019 г. 16+

НТВ
04:55, 07:05, 08:20 Т/с "Москва. Три вокзала" 16+
07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
10:20 Т/с "Морские дьяволы" 16+
13:20 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14:00 Т/с "Невский" 16+
16:25, 04:10 "Следствие вели..." 16+
17:10 "ДНК" 16+
18:10, 19:40 Т/с "Пёс" 16+
21:00 Т/с "Казнить нельзя помиловать" 16+
00:00 Т/с "Инспектор Купер. Невидимый враг" 16+

ТВ Центр-Урал
06:00 "Настроение"
08:10 "Доктор И..." 16+
08:45 Х/ф "Будни уголовного розыска" 12+
10:35 Д/ф "Людмила Зайцева. Чем хуже - тем лучше" 
12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с "Она написала убийство" 12+
13:40 "Мой герой. Владимир Ерёмин" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05 Т/с "Мисс Марпл Агаты Кристи" 12+

17:00 "Естественный отбор" Ток-шоу 12+
18:10 Т/с "Три лани на алмазной тропе" 12+
22:30 "10 самых... Бедные родственники звёзд" 16+
23:05 Д/ф "Битва за наследство" 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 "Петровка, 38" 16+
00:55 Т/с "Дальнобойщики" 12+
03:00 Д/ф "Последняя любовь Империи" 12+
04:30 "Вся правда" 16+
04:55 "Знак качества" 16+
05:35 "Обложка. Одинокое солнце" 12+

СТС-Пермь
06:00, 05:40 "Ералаш" 0+
06:10, 01:05 "Дело было вечером" 16+
07:00 Т/с "Психологини" 16+
08:05 Т/с "Отель "Элеон" 16+
09:05 "Уральские пельмени. СмехBook" 16+
10:05 Х/ф "Эван всемогущий" 12+
12:00 Х/ф "Шерлок Холмс. Игра теней" 16+
14:25 Х/ф "Вокруг света за 80 дней" 12+
16:55 Т/с "Дылды" 16+
20:00 Х/ф "Одинокий рейнджер" 12+
23:00 Х/ф "Дикий, дикий Вест" 12+
02:05 Х/ф "Плохие парни" 18+
03:55 М/ф "Ну, погоди!" 0+

РЕН-ТВ
05:00, 04:30 "Военная тайна" 16+
06:00 Документальный проект 16+
07:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 16+
09:00 Д/п "Засекреченные списки" 16+
11:00 "Как устроен мир" 16+
12:00, 16:00, 19:00 "Информационная программа 112" 
16+

13:00, 23:30 "Загадки человечества" 16+
14:00 "Невероятно интересные истории" 16+
15:00 "Неизвестная история" 16+
17:00, 03:00 "Тайны Чапман" 16+
18:00, 02:10 "Самые шокирующие гипотезы" 16+
20:00 Х/ф "13-й район: Кирпичные особняки" 16+
21:50 "Смотреть всем!" 16+
00:30 Х/ф "Ускорение" 16+

ТНТ-Пермь
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
09:00 "Дом-2. Lite" 16+
10:15 "Дом-2. Остров любви" 16+
11:30 "Бородина против Бузовой" 16+
12:30 "Дом-2. Спаси свою любовь" 16+
13:30, 14:00, 14:30 Т/с "Реальные пацаны" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с "Универ. Новая общага" 
16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с "Интерны" 16+
19:00, 19:30 Т/с "СашаТаня" 16+
20:00, 20:30 Т/с "Триада" 16+
21:00 Шоу "Студия "Союз" 16+
22:00, 22:30 Т/с "Короче" 16+
23:00 "Дом-2. Город любви" 16+
00:05 "Дом-2. После заката" 16+
01:05 Х/ф "Воровка книг" 12+
03:25 "THT-Club" 16+
03:30 Х/ф "Виноваты звезды" 12+
05:25 "Открытый микрофон" 16+
06:15, 06:40 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
06:00 "Сегодня утром" 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:20, 18:30 "Специальный репортаж" 12+
08:40 "Не факт!" 6+

09:10, 10:05, 13:15, 13:50, 14:05 Т/с "Высший пилотаж" 16+
10:00, 14:00 Военные новости
18:50 Д/с "Война после Победы. Освобождение Кореи" 12+
19:40 "Легенды телевидения" Владислав Листьев 12+
20:25 "Код доступа" 12+
21:25 "Открытый эфир" 12+
23:05 "Между тем" 12+
23:40 Х/ф "Частное пионерское" 6+
01:45 Х/ф "Частное пионерское 2" 6+
03:30 Х/ф "Частное пионерское 3" 12+
05:10 Д/с "Легендарные самолеты" 6+

Домашний
06:30 "Удачная покупка" 16+
06:40 "По делам несовершеннолетних" 16+
08:40 "Давай разведемся!" 16+
09:45, 04:25 "Тест на отцовство" 16+
11:40, 03:45 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:35, 02:25 Д/с "Понять. Простить" 16+
14:25, 01:55 Д/с "Порча" 16+
14:55 Х/ф "Рецепт любви" 16+
19:00 Х/ф "Виноград" 16+
23:05 Т/с "Ласточкино гнездо" 16+
06:05 "Домашняя кухня" 16+

ТВ-3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00 Т/с "Слепая" 16+
11:00, 11:30, 16:00, 16:30, 17:00 Д/с "Гадалка" 16+
12:00, 13:00, 14:00 "Не ври мне" 12+
15:00 "Мистические истории" 16+
18:30, 19:30 Т/с "Доктор Хэрроу" 16+
20:30, 21:15, 22:10 Т/с "Касл" 12+
23:00, 00:00 Т/с "Викинги" 16+
01:00, 02:00, 02:45, 03:30, 04:15, 05:00 Т/с "Пятая 
стража. Схватка" 16+

Первый канал
05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:55 "Модный приговор" 6+
10:55 "Жить здорово!" 16+
12:15, 17:00 "Время покажет" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00 "Мужское / Женское" 16+
18:30 "Человек и закон" 16+
19:45 "Поле чудес" 16+
21:00 Время
21:30 "Ээхх, Разгуляй!" 16+
23:45 Д/ф "Джон и Йоко: Выше нас только небо" 16+
01:35 Х/ф "Побеждай!" 16+
03:35 "Про любовь" 16+
04:20 "Наедине со всеми" 16+

Россия
05:00, 09:25 "Утро России"
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45 Вести. Местное время
11:45 "Судьба человека с Борисом Корчевниковым" 12+
12:50, 17:25 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:45 Т/с "Тайны следствия" 12+
18:30 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
21:00 "Юморина" 16+
23:20 "Сто причин для смеха"
23:50 Х/ф "А снег кружит..." 12+
03:30 Т/с "Сваты" 16+

Спорт
08:00 Д/ц "Вся правда про..." 12+

08:30, 11:30 Дневник III Зимних юношеских Олимп. игр 0+
09:00, 10:55, 12:30, 14:45, 17:35, 20:20, 00:15 Новости
09:05, 12:35, 14:55, 17:40, 02:25 Все на Матч! 12+
11:00, 17:25 "Дакар-2020" 0+
13:05 Биатлон. Кубок мира. Спринт. Мужчины 0+
15:25 Профессиональный бокс. 16+
18:10 Биатлон. Кубок мира. Эстафета. Женщины 0+
20:25 Все на футбол! Афиша 12+
21:25 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 0+
00:25 Футбол. Чемпионат Германии. 0+
03:00 Водное поло. Чемпионат Европы. Женщины. 0+
04:10 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 0+
05:55 Бобслей и скелетон. Кубок мира. Скелетон 0+
07:35 Д/ц "Жестокий спорт" 16+

НТВ
04:55, 07:05, 08:20 Т/с "Москва. Три вокзала" 16+
07:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
10:20 Т/с "Морские дьяволы" 16+
13:20 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14:00 Т/с "Невский" 16+
16:25, 04:25 "Следствие вели..." 16+
17:10 "ДНК" 16+
18:10, 19:40 Т/с "Пёс" 16+
00:00 Т/с "Инспектор Купер. Невидимый враг" 16+

ТВ Центр-Урал
06:00 "Настроение"
08:10 Д/ф "Актерские судьбы. Татьяна Пилецкая и 
Юлиан Панич" 12+
08:45, 11:50 Х/ф "Парфюмерша 2" 12+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
13:00 "Он и Она" 16+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05 Д/ф "Битва за наследство" 12+

15:55 Х/ф "Реставратор" 12+
18:10 Т/с "Трое в лифте, не считая собаки" 12+
20:05 Т/с "Мышеловка на три персоны" 12+
22:00 "В центре событий" 16+
23:10 Х/ф "Контрибуция" 12+
02:35 "В центре событий" 16+
03:45 "Петровка, 38" 16+
04:00 Х/ф "Московская пленница" 12+
05:30 "Ералаш" 6+

СТС-Пермь
06:00 "Ералаш" 0+
06:10 "Дело было вечером" 16+
07:00 Т/с "Психологини" 16+
08:00 Т/с "Отель "Элеон" 16+
09:05 Х/ф "Одинокий рейнджер" 12+
12:00 "Уральские пельмени. СмехBook" 16+
12:20 Шоу "Уральских пельменей" 16+
20:00 "Русские не смеются" 16+
21:00 Х/ф "За бортом" 16+
23:20 Х/ф "Плохие парни 2" 18+
02:00 Х/ф "Патриот" 16+
04:35 Х/ф "Семейное ограбление" 16+

РЕН-ТВ
05:00 "Военная тайна" 16+
06:00, 09:00, 15:00 Документальный проект 16+
07:00 "С бодрым утром!" 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+
11:00 "Как устроен мир" 16+
12:00, 16:00, 19:00 "Информационная программа 112" 16+
13:00 "Загадки человечества" 16+
14:00 "Невероятно интересные истории" 16+
17:00 "Тайны Чапман" 16+
18:00, 03:20 "Самые шокирующие гипотезы" 16+

20:00 Д/п "Если б я был султан!" 16+
21:00 Д/п "Чудесные знамения" 16+
23:00 Документальный спецпроект 16+
23:40 Х/ф "Человек-волк" 16+
01:30 Х/ф "Молчание ягнят" 16+
04:10 "Территория заблуждений" 16+

ТНТ-Пермь
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
09:00 "Дом-2. Lite" 16+
10:15 "Дом-2. Остров любви" 16+
11:30 "Бородина против Бузовой" 16+
12:30 "Дом-2. Спаси свою любовь" 16+
13:30, 14:00, 14:30 Т/с "Реальные пацаны" 16+
15:00, 15:30, 16:00, 16:30 Т/с "Универ. Новая общага" 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с "Интерны" 16+
20:00 "Comedy Woman" 16+
21:00 "Комеди Клаб" 16+
22:00, 04:40 "Открытый микрофон" 16+
23:00 "Дом-2. Город любви" 16+
00:05 "Дом-2. После заката" 16+
01:05 "Такое кино!" 16+
01:35 Х/ф "Морпех" 16+
03:10 Х/ф "Морпех 2" 16+
05:35, 06:00, 06:30 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
06:00 Х/ф "Шел четвертый год войны..." 12+
08:00, 13:00, 18:00, 21:15 Новости дня
08:20 "Рыбий жЫр" 6+
09:00, 10:05, 13:20, 14:10, 18:40, 21:25 Т/с "Крик совы" 16+
10:00, 14:00 Военные новости
22:25 Д/ф "Легенды госбезопасности. Дмитрий Тарасов. 
Война в эфире" 16+
23:10 "Десять фотографий" 6+

00:05 Т/с "Клуб самоубийц, или Приключения титуло-
ванной особы" 0+
03:40 Х/ф "Дом, в котором я живу" 6+
05:15 Д/с "Легендарные самолеты" 6+

Домашний
06:30, 06:15 "6 кадров" 16+
06:35 "Удачная покупка" 16+
06:45 "По делам несовершеннолетних" 16+
08:45 "Давай разведемся!" 16+
09:50 "Тест на отцовство" 16+
11:50 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:50, 03:20 Д/с "Понять. Простить" 16+
14:40, 02:55 Д/с "Порча" 16+
15:10 Х/ф "Виноград" 16+
19:00 Х/ф "Отель "Купидон" 16+
23:15 Х/ф "Две жены" 16+
04:40 Д/ц "Героини нашего времени" 16+

ТВ-3
06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:20, 09:55, 10:30, 17:30, 18:00, 18:30, 19:00 Т/с 
"Слепая" 16+
11:00, 16:00, 16:30, 17:00 Д/с "Гадалка" 16+
11:30 "Новый день" 12+
12:00, 13:00, 14:00 "Не ври мне" 12+
15:00 "Вернувшиеся" 16+
19:30 Х/ф "Иностранец" 16+
22:00 Х/ф "Макс Пэйн" 16+
00:00 Х/ф "Стрекоза" 12+
02:00 "Испытание любовью. Муки любви" 16+
02:45 "Испытание любовью. Любовь по расчету" 16+
03:30 "Испытание любовью. Долгие поиски любви" 16+
04:15 "Испытание любовью. Любовь длинною в жизнь" 16+
05:00 "Тайные знаки. Апокалипсис. Ледниковый период" 16+

Первый канал
06:00 "Доброе утро. Суббота"
09:00 "Умницы и умники" 12+
09:45 "Слово пастыря" 0+
10:00, 12:00 Новости
10:15 "Теория заговора" 16+
11:15, 12:15 "Видели видео?" 6+
13:55 "Практика" Новый сезон 12+
15:50 "Повтори!" 16+
18:00 "Кто хочет стать миллионером?" 12+
19:35, 21:20 "Сегодня вечером" 16+
21:00 Время
23:00 Х/ф "Война миров" 16+
00:45 Х/ф "Цвет денег" 16+
03:00 "Про любовь" 16+
03:45 "Наедине со всеми" 16+

Россия
05:00 "Утро России. Суббота"
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота 12+
08:35 "По секрету всему свету"
09:30 "Пятеро на одного"
10:20 "Сто к одному"
11:10 "Измайловский парк" 16+
13:40 Х/ф "Поздние цветы" 12+
18:00 "Привет, Андрей!" 12+
20:00 Вести в субботу
21:00 Х/ф "Сильная Ты" 12+
01:00 Х/ф "Не жалею, не зову, не плачу" 16+

Спорт
08:00 Футбол. Чемпионат Португалии 0+
10:00, 17:45 "Дакар-2020" 0+

10:30 Дневник III Зимних юношеских Олимпийских игр 0+
11:00, 12:50, 14:55, 16:55, 19:50, 22:55 Новости
11:10 Биатлон. Кубок мира. Эстафета. Женщины 0+
12:55 Мини-футбол. Париматч - Чемпионат России. 0+
15:00 Водное поло. Чемпионат Европы. Мужчины. 0+
17:00, 23:35 Все на Матч! 12+
17:55 Биатлон. Кубок мира. Эстафета. Мужчины 0+
19:55 Хоккей. Матч звёзд "КХЛ - 2020". Мастер-шоу 0+
23:05 Спец. репортаж "Зимний кубок "Матч!Премьер" 12+
00:40 Футбол. Чемпионат Италии. 0+
02:40 III Зимние юношеские Олимпийские игры. Хоккей. 0+
04:55 III Зимние юношеские Олимпийские игры. Шорт-
трек. 1000 м 0+
05:25 III Зимние юношеские Олимпийские игры. Фристайл 
и сноубординг. Девушки. Слоупстайл 0+
06:25 Бобслей и скелетон. Кубок мира. Бобслей 0+

НТВ
05:10 Т/с "Москва. Три вокзала" 16+
06:00 Х/ф "Анкор, еще анкор!" 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 "Готовим с Алексеем Зиминым" 0+
08:45 "Большое путешествие Деда Мороза" 0+
09:25 "Едим дома" 0+
10:20 "Главная дорога" 16+
11:00 "Еда живая и мёртвая" 12+
12:00 "Квартирный вопрос" 0+
13:00 "Последние 24 часа" 16+
14:00 "Поедем, поедим!" 0+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20, 03:45 "Следствие вели..." 16+
19:00 "Центральное телевидение" 16+
21:00 "Секрет на миллион" 16+
23:00 "Ты не поверишь!" 16+
23:55 Х/ф "Опасная любовь" 16+
03:25 "Фоменко фейк" 16+

ТВ Центр-Урал
05:50 "АБВГДейка" 0+
06:20 Х/ф "Человек с бульвара Капуцинов" 0+
08:20 "Православная энциклопедия" 6+
08:50, 11:45 Х/ф "Всё к лучшему" 12+
11:30, 14:30, 23:45 События 16+
12:50, 14:45 Х/ф "Всё к лучшему 2" 12+
17:10 Х/ф "Неопалимый Феникс" 12+
21:00, 03:00 "Постскриптум" 16+
22:15, 04:10 "Право знать!" Ток-шоу 16+
00:00 Д/ф "Александр Кайдановский. Жажда крови" 16+
00:50 "Девяностые. В шумном зале ресторана" 16+
01:35 "Советские мафии" 16+
02:25 "Польша. История болезни". Спец. репортаж 16+
05:25 "Петровка, 38" 16+
05:40 Д/ф "Д'Артаньян и три мушкетёра" 12+

СТС-Пермь
06:00, 05:45 "Ералаш" 0+
06:45 Мультфильмы 6+
07:35 Мультфильмы 0+
08:20 Шоу "Уральских пельменей" 16+
09:00 "ПрСТО кухня" 12+
10:00 "Шоу "уральских пельменей" 16+
11:10 Х/ф "За бортом" 16+
13:25 Х/ф "Шерлок Холмс" 12+
16:00 Х/ф "Миссия невыполнима" 12+
18:20 Х/ф "Миссия невыполнима. Протокол фантом" 16+
21:00 Х/ф "Миссия невыполнима. Последствия" 16+
00:00 Х/ф "Шпионский мост" 16+
02:35 Х/ф "Семейное ограбление" 16+
04:00 М/ф "Малыш и Карлсон" 0+
04:20 М/ф "Карлсон вернулся" 0+
04:40 М/ф "Королева Зубная щётка" 0+
04:55 М/ф "Кентервильское привидение" 0+
05:15 М/ф "Золотая антилопа" 0+

РЕН-ТВ
05:00 "Территория заблуждений" 16+
07:20 Х/ф "Лохматый папа" 0+
09:15 "Минтранс" 16+
10:15 "Самая полезная программа" 16+
11:15 "Военная тайна" 16+
15:20 Д/п "Засекреченные списки. Страшные тайны воды" 16+
17:20 Х/ф "День Независимости" 12+
20:10 Х/ф "День Независимости: Возрождение" 12+
22:30 Х/ф "Оверлорд" 16+
00:30 Х/ф "Искусственный разум" 12+
03:00 "Тайны Чапман" 16+

ТНТ-Пермь
07:00, 01:05 "ТНТ Music" 16+
07:30, 08:00, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Т/с "СашаТаня" 16+
11:00 "Битва экстрасенсов" 16+
12:30, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 18:00 "Комеди Клаб" 16+
15:00 "Комеди Клаб. Дайджест" 16+
19:00 "Мартиросян Official" 16+
20:00, 21:00 "Новый Мартиросян" 16+
22:00 "Женский Stand Up" 16+
23:00 "Дом-2. Город любви" 16+
00:05 "Дом-2. После заката" 16+
01:35 Х/ф "Любовь не по размеру" 16+
03:20 Х/ф "Мужской стриптиз" 16+
04:40 "Открытый микрофон" 16+
05:40, 06:00, 06:30 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
06:00 Д/с "Оружие победы" 6+
06:30 "Рыбий жЫр" 6+
07:00 Х/ф "В добрый час!" 0+
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня
09:15 "Легенды цирка с Эдгардом Запашным" 6+
10:10 "Легенды армии с Александром Маршалом" 12+

11:05 "Морской бой" 6+
12:05 "Последний день" 12+
13:15 "Легенды кино" 6+
14:00 "Улика из прошлого" 16+
14:50 Д/с "Загадки века. Хайнц Фельфе. Суперагент КГБ" 12+
15:50 "Не факт!" 6+
16:20 "СССР. Знак качества" 12+
17:05 Д/с "Секретные материалы. Охота за нацистскими 
бактериями смерти" 12+
18:10 "За дело!" 12+
18:25 Х/ф "Единичка" 12+
20:45 Х/ф "Тихая застава" 16+
22:45 Х/ф "Приказ: огонь не открывать" 12+
00:40 Х/ф "Приказ: перейти границу" 12+
02:35 Х/ф "Проверено - мин нет" 12+
04:00 Х/ф "Максимка" 0+
05:15 Д/с "Легендарные самолеты" 6+

Домашний
06:30, 06:10 "6 кадров" 16+
06:40 "Удачная покупка" 16+
06:50 Х/ф "Опасные связи" 16+
10:45, 02:00 Х/ф "Жених" 16+
19:00 Т/с "Великолепный век" 12+
00:00 Д/ц "Предсказания: 2020" 16+
05:20 Д/ц "Героини нашего времени" 16+

ТВ-3
06:00 Мультфильмы 0+
10:30, 11:30 Т/с "Викинги" 16+
12:30 Х/ф "12 раундов" 16+
14:45 Х/ф "Макс Пэйн" 16+
16:45 Х/ф "Иностранец" 16+
19:00 Х/ф "Война" 16+
21:15 Х/ф "Осада" 16+
23:30 Х/ф "От колыбели до могилы" 16+
01:30, 02:00, 02:30, 03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30 
Д/с "Охотники за привидениями" 16+

Первый канал
05:15, 06:10 Х/ф "Огонь, вода и...медные трубы" 0+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
07:00 "Играй, гармонь любимая!" 12+
07:45 "Часовой" 12+
08:15 "Здоровье" 16+
09:20 "Непутевые заметки" 12+
10:15 "Жизнь других" 12+
11:15, 12:15 "Видели видео?" 6+
14:00, 03:45 "Наедине со всеми" 16+
14:55 Лыжные гонки. Кубок мира 2019-2020. Мужчины. 
15 км. Гонка преследования 0+
15:45 "Максим Дунаевский. Любовь нечаянно нагрянет..." 12+
16:50 "Точь-в-точь" 16+
19:25, 21:45 "Клуб Весёлых и Находчивых". 16+
21:00 Время
23:00 Х/ф "Война миров" 16+
00:45 Х/ф "Жюстин" 16+
03:00 "Про любовь" 16+

Россия
05:55 Х/ф "Семейное счастье" 12+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 "Когда все дома"
09:30 "Устами младенца"
10:20 "Сто к одному"
11:45 Т/с "Любить нельзя ненавидеть" 12+
20:00 Вести недели
22:00 "Москва. Кремль. Путин."
22:40 "Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым" 12+
00:30 "Действующие лица с Наилей Аскер-заде" 12+
01:30 Х/ф "Небо измеряется милями" 12+

Спорт
08:00 Д/ц "Вся правда про..." 12+

08:30 Футбол. Чемпионат Испании. 0+
10:30 Дневник III Зимних юношеских Олимпийских игр 0+
11:00, 12:50, 15:50, 17:10, 19:50 Новости
11:10 Биатлон. Кубок мира. Эстафета. Мужчины 0+
12:55 Мини-футбол. Париматч - Чемпионат России. 0+
14:55, 17:15, 00:10 Все на Матч! 12+
15:20 Спец. репортаж "Зимний кубок "Матч!Премьер" 12+
15:55 Биатлон. Кубок мира. Гонка преследования. Женщины 0+
18:10 Биатлон. Кубок мира. Гонка преследования. Мужчины 0+
19:10 Биатлон с Дмитрием Губерниевым
20:00 Хоккей. ФОНБЕТ Матч звёзд "КХЛ - 2020" 0+
23:00 Водное поло. Чемпионат Европы. Женщины. 0+
00:40 Футбол. Чемпионат Италии. "Ювентус" - "Парма" 0+
02:40 Бобслей и скелетон. Кубок мира. Бобслей. Четвёрки 0+

НТВ
05:10 Т/с "Москва. Три вокзала" 16+
06:00 "Центральное телевидение" 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 "У нас выигрывают!" 12+
10:20 "Первая передача" 16+
11:00 "Чудо техники" 12+
11:55 "Дачный ответ" 0+
13:00 "НашПотребНадзор" 16+
14:00 "Однажды..." 16+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20, 03:05 "Следствие вели..." 16+
18:00 "Новые русские сенсации" 16+
19:00 Итоги недели
20:10 "Основано на реальных событиях" 16+
23:25 Х/ф "чтобы увидеть радугу, нужно пережить 
дождь" 16+

ТВ Центр-Урал
06:10 Х/ф "Орёл и решка" 12+

07:55 "Фактор жизни" 12+
08:30 "Ералаш" 6+
08:35 Х/ф "Фанфан-тюльпан" 12+
10:40 "Спасите, я не умею готовить!" 12+
11:30, 00:10 События 16+
11:45 "Петровка, 38" 16+
11:55 Х/ф "Возвращение "Святого Луки" 0+
13:50 "Смех с доставкой на дом" 12+
14:30, 05:05 Московская неделя 12+
15:00 "Советские мафии" 16+
15:55 Д/ф "Фальшивая родня" 16+
16:40 "Прощание. Николай Караченцов" 16+
17:30 Х/ф "Замуж после всех" 12+
21:20, 00:25 Х/ф "Вероника не хочет умирать" 12+
01:25 "10 самых... Бедные родственники звёзд" 16+
02:00 Х/ф "Первый раз прощается" 12+
05:35 Д/ф "Людмила Зайцева. Чем хуже - тем лучше" 12+

СТС-Пермь
06:00, 05:45 "Ералаш" 0+
06:45 Мультфильмы 6+
07:35 Мультфильмы 0+
08:20, 10:00 Шоу "Уральских пельменей" 16+
09:00 "Рогов в городе" 16+
11:00 Х/ф "Миссия невыполнима" 12+
13:20 Х/ф "Миссия невыполнима. Протокол фантом" 16+
16:00 Х/ф "Миссия невыполнима. Последствия" 16+
19:00 Х/ф "Неуправляемый" 16+
21:00 Х/ф "Безумный Макс. Дорога ярости" 16+
23:30 Х/ф "Скорость. Автобус 657" 18+
01:15 Х/ф "Плохие парни 2" 18+
03:35 М/ф "Крокодил Гена" 0+
03:55 М/ф "Чебурашка" 0+
04:10 М/ф "Шапокляк" 0+
04:30 М/ф "Чебурашка идёт в школу" 0+
04:40 М/ф "На задней парте" 0+

05:20 М/ф "Приключения Васи Куролесова" 0+

РЕН-ТВ
05:00 "Тайны Чапман" 16+
06:30 "Бои UFC. Архив" 16+
07:30 "Бои UFC" 16+
09:00 Х/ф "13-й район: Кирпичные особняки" 16+
10:40 Х/ф "Суррогаты" 16+
12:20 Х/ф "Земное ядро: Бросок в преисподнюю" 12+
15:00 Х/ф "День Независимости" 12+
17:50 Х/ф "День Независимости: Возрождение" 12+
20:10 Х/ф "Форрест Гамп" 16+
23:00 "Добров в эфире" 16+
00:00 "Бои UFC. Лучшие моменты" 16+
00:45 "Военная тайна" 16+
04:10 "Самые шокирующие гипотезы" 16+

ТНТ-Пермь
07:00, 07:30, 08:00, 08:30 "ТНТ. Gold" 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Т/с "СашаТаня" 16+
11:00 "Перезагрузка" 16+
12:00 "Comedy Woman" 16+
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
21:00 Т/с "Обычная женщина" 16+
22:00 "Stand Up" 16+
23:00 "Дом-2. Город любви" 16+
00:05 "Дом-2. После заката" 16+
01:10 "Такое кино!" 16+
01:30 "ТНТ Music" 16+
02:05 Х/ф "Тонкая красная линия" 16+
04:50 Х/ф "Восток" 16+
06:35 "ТНТ. Best" 16+

Звезда
06:00 Д/ф "Владимир Красное Солнышко" 12+
06:50 Х/ф "Единичка" 12+

09:00 Новости недели с Юрием Подкопаевым
09:25 "Служу России" 12+
09:55 "Военная приемка" 6+
10:45 "Код доступа. Гитлер. Пациент №1 Третьего Рейха" 12+
11:30 "Скрытые угрозы. Спецвыпуск №10" 12+
12:20 Х/ф "Свидетельство о бедности" 12+
13:55 Т/с "Трасса" 16+
18:00 Главное с Ольгой Беловой
19:25 Д/с "Легенды советского сыска" 16+
23:00 "Фетисов" Ток-шоу 12+
23:45 Х/ф "Карьера Димы Горина" 0+
01:45 Х/ф "Женя, Женечка и "катюша" 0+
03:05 Х/ф "Голубые дороги" 6+
04:30 Х/ф "Правда лейтенанта Климова" 12+

Домашний
06:30 "6 кадров" 16+
06:45, 06:20 "Удачная покупка" 16+
06:55 Х/ф "Две жены" 16+
10:45 "Пять ужинов" 16+
11:00 Х/ф "Папа напрокат" 12+
15:00 Х/ф "Отель "Купидон" 16+
19:00 Т/с "Великолепный век" 12+
23:20 Х/ф "Опасные связи" 16+
03:05 Х/ф "Жених" 16+

ТВ-3
06:00 Мультфильмы 0+
10:00 Х/ф "Стрекоза" 12+
12:15 Х/ф "От колыбели до могилы" 16+
14:30 Х/ф "Осада" 16+
16:45 Х/ф "Война" 16+
19:00 Х/ф "Наёмник" 16+
21:15 Х/ф "Убийца" 16+
23:45 Х/ф "12 раундов" 16+
02:00, 02:30, 03:00, 03:30, 04:00, 04:30, 05:00, 05:30 Д/с 
"Охотники за привидениями" 16+

четверг16 января

пятница17 января

суббота18 января

воскресенье19 января
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САД
•	 САД в СНТ «Уралец», совре-
менный новый дом из бруса, 
земельный участок 14 соток. 
Цена 850 тыс. руб. Тел. 8-908-
251-28-13. 

•	 САД в СНТ «Юбилейный-2а», 
домик, баня, посадки. Тел. 
8-951-922-88-42.

ГАРАЖИ
•	 ГАРАЖ в г. Добрянке, ул. Вете-
ринарная, АГК «Пионерный» 
свет, паровое  отопление, смо-
тровая и овощная яма, пол из 
бетона, стены из плит. Цена 
230 тыс. руб. Тел.: 8-908-274-
07-74; 8-912-483-19-85.

АВТО
•	 а/м «Toyota RAV 4», 2007 г.в., 
цвет красный, пробег 140 тыс. 
км., в хорошем состоянии, 2 
комплекта резины, на литых 
дисках, сигнализация. Тел. 
8-902-838-56-46.

•	 а/м «Toyota СOROLLA», 2010 
г.в., двигатель 1,6 механика. 
Тел. 8-965-564-81-44.

•	 а/м «Тоyota Carina E», 1993 
г.в., левый руль, механика, 
электрический люк. Цена 180 
тыс. руб. торг. Тел. 8-902-803-
41-92.

•	 а/м «Тоyota Auris», 2008 г.в., 
пробег 113 тыс. км, в хорошем 
состоянии. Цена 360 тыс. руб. 
Тел. 8-912-980-21-56.

•	 а/м «Opel Insignia», 2010 г.в. 
Тел. 8-982-234-69-83.

•	 а/м «Opel Insignia Sedan», 
2010 г.в., черного цвета, юри-
дически чистая, от собствен-
ника. Тел. 8-902-630-45-91.

•	 а/м «Nissan Almera», 2013 г.в., 
в новом кузове G-15, в отлич-
ном состоянии, пробег 80 тыс. 
км. Цена 320 тыс. руб. Тел.: 
8-902-637-73-46; 8-902-794-04-
51.

•	 а/м «Volkswagen Transporter 
T4», 1991 г.в., пробег 360 тыс. 
км., в рабочем состоянии. 
Цена 195 тыс. руб. Тел. 8-912-
980-21-56.

•	 а/м «Daewoo Matiz», 2006 г.в., 
серебристого цвета, состоя-
ние отличное. Тел. 8-902-477-
30-02.

•	 а/м «Daewoo Matiz», 2010 г.в., 
комплектация базовая, сигна-
лизация, зимняя резина, цвет 
серебристо-бежевый, состоя-
ние хорошее. Тел. 8-952-320-
59-44.

•	 а/м «Chevrolet Niva», 2012 г.в., 
цвет серый, состояние хоро-
шее. Тел. 8-912-592-12-28.

•	 а/м «Chevrolet Niva», 2016 г.в., 
полная комплектация, состоя-
ние отличное. Цена 460 тыс. 
руб. Тел. 8-908-279-56-78.

•	 а/м «Mitsubishi Lancer», 1997 
г.в., на ходу. Тел. 8-953-493-84-
81.

•	 а/м «Chevrolet Lacetti», 2007 
г.в., двигатель 1,6 л.с., седан, 
пробег 130 тыс. км, состояние 
хорошее. Тел. 8-912-987-27-
68.

•	 а/м «Lada Granta», 2016 г.в. 
Цена 280 тыс. руб. Тел. 8-912-
499-48-83.

•	 а/м «Lada Kalina» универсал, 
2013 г.в., пробег 70 тыс. км. 
Тел. 8-902-804-05-93.

•	 а/м «Lada 21124», 2006 г.в., 
цвет синий. Тел. 8-950-479-96-
97.

•	 а/м «ВАЗ-211540», 2008 г.в., 
цвет светло-серебристый ме-
талл, пробег 60 тыс. км. Тел. 
8-902-835-92-61.
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БЕСПЛАТНЫЙ

ВЫВОЗБЫТОВОЙ ТЕХНИКИ
СТАРЫХ ВАНН
ЖЕЛЕЗНЫХ ДВЕРЕЙ
МЕТАЛЛОСОДЕРЖАЩЕГО МУСОРА
МАКУЛАТУРЫ (от 10 кг)

УТИЛИЗАЦИЯ СТАРОЙ МЕБЕЛИ
ВЫВОЗ СТРОИТЕЛЬНОГО МУСОРА
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Подать свой текст вы можете:
в редакции (г. Добрянка, ул. Советская, 68, офис №2),
по тел.: 2-28-19, 8-919-48-20-800,
по электронной почте: p-dobr@mail.ru

Уважаемые читатели! В нашей газете вы можете подать
ПОЗДРАВЛЕНИЕ, БЛАГОДАРНОСТЬ, СОБОЛЕЗНОВАНИЕ

ПО НИЗКИМ ЦЕНАМ: 200 руб.ПОЗДРАВЛЕНИЕ С ФОТО –

БЛАГОДАРНОСТЬ – 150 руб.
НЕКРОЛОГ С ФОТО – 150 руб.
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•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Энергетиков, 
17а, 2 этаж. Тел. 8-951-952-16-
01.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Советская, 92, 
8-й этаж, 67 кв.м. Цена 1 млн 
790 тыс. руб. Тел. 8-908-251-
28-13.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. В. Войны, 7, 69 
кв.м., 4-й этаж. Цена 1 млн 650 
тыс. руб. Тел. 8-908-251-28-13.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Советская, 97а, 
60 кв.м., 4-й этаж. Цена 1 млн 
200 тыс. руб. Тел. 8-908-251-
28-13.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, пер. Строителей, 3, 
60 кв.м., ремонт. Цена 1 млн 
850 тыс. руб. Тел. 8-908-251-
28-13.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Энергетиков, 
17, дом из кирпича, 60 кв.м., 
2/5, ремонт, сантехника новая, 
окна - пластик, линолеум, ла-
минат, плитка, кафель, сану-
зел совмещён, плитка, балкон 
6 м, застеклён. Цена 1 млн 
800 тыс. руб., торг. В подарок 
кухонный гарнитур. Тел. 8-950-
451-23-33.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Победы, 29, 5/5, 
сделан ремонт, окна, лоджия – 
пластик, межкомнатные двери 
новые на КВАРТИРУ в г. Пер-
ми, рассмотрю все варианты. 
Тел. 8-982-477-37-07.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Победы, 53, ком-
наты изолированные. Цена 1 
млн 490 тыс. руб. Тел. 8-908-
251-28-13.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в 
г. Добрянке, ул. Лесная, 15, 
моск. проект, 8/9, ремонт, са-
нузел кафель, окна пластик, 
лоджия. Цена 1 млн 750 руб. 
Тел. 8-902-641-17-14.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Советская, 104, 
московский проект, 64 кв.м., 
окна пластик, балкон 3 м., 

остаётся кухонный гарнитур с 
бытовой техникой. Цена 1 млн 
750 тыс. руб. Тел. 8-902-641-
17-14.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Советская, 104, 
московский проект, окна пла-
стик, паркет, новая входная 
дверь. Цена 1 млн 550 тыс. 
руб. Или МЕНЯЮ на 1-комнат-
ную КВАРТИРУ с вашей до-
платой. Тел. 8-902-647-66-76.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Гайдара, 13, 4-й 
этаж, 59, балкон 6 м засте-
клён, окна пластик, двери но-
вые, санузел кафель, плитка, 
в комнатах на полу линолеум. 
Цена 1 млн 950 тыс. руб. Тел. 
8-902-647-66-76.

•	 4-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Энергетиков, 19, 
1/9, 73 кв.м. Тел. 8-902-797-87-
11.

•	 КОТТЕДЖ в г. Анапе, «Мор-
ское» 70 кв.м., с отделкой. 
Цена 4 млн 900 тыс. руб. Тел. 
8-908-251-28-13.

•	 КОТТЕДЖ в г. Перми, п. Баш-
култаево, 210 кв.м., два эта-
жа с мансардой, построен по 
скандинавской технологии, 
все коммуникации, оборудо-
ванная котельная, земельный 
участок 10 соток, газ рядом. 
Или МЕНЯЮ на КВАРТИРУ. 
Тел. 8-902-641-00-51. 

•	 КОТТЕДЖ в г. Добрянке, два 
этажа, баня, гараж, на берегу. 
Или МЕНЯЮ, рассмотрю все 
варианты. Тел. 8-902-648-83-
58.

•	 КОТТЕДЖ в г. Добрянке, мкр-н 
Комарово, 150 кв.м., 2 этажа, 
4 комнаты, отопление – твер-
дотопливный котел, централь-
ный водопровод, канализация, 
газ рядом с участком, земель-
ный участок 14 соток. Цена 3 
млн 100 тыс. руб. Тел. 8-902-
647-66-76.

•	 КОТТЕДЖ в г. Добрянке, п. 
Лесников, ул. Комсомольская, 
170 кв.м., пристрой 120 кв.м., 
из пеноблока, обшит проф-
настилом, крыша из метал-

лочерепицы, окна пластик, 
отопление водяное (котёл), 
водонагреватель, газ рядом, 
баня с верандой, земельный 
участок 8,5 соток, забор из 
профнастила, подсобное по-
мещение 7х6 из блока. Цена 
3 млн руб. торг. Или МЕНЯЮ. 
Тел. 8-902-647-66-76.

•	 КОТТЕДЖ в г. Добрянке, мкр-н 
Задобрянка, 12 соток, свет, ка-
нализация, подъезд круглый 
год, рядом газ. Цена 3 млн 500 
тыс. руб., торг. Тел. 8-902-636-
46-65.

•	 Недостроенный КОТТЕДЖ в г. 
Добрянке, мкр-н Комарово, ул. 
Сюзёва, 12 соток, два этажа, 
цокольный этаж (без внутрен-
ней отделки), свет, централь-
ное водоснабжение и газ ря-
дом. Цена 1 млн 100 тыс. руб. 
Тел. 8-902-641-17-14.

•	 1/2 ДОМА (второй этаж) в г. 
Добрянке, ул. Орджоникид-
зе, 14, 52 кв.м., вода в доме, 
отопление печное, земельный 
участок 3 сотки. Цена 550 тыс. 
руб. Или МЕНЯЮ. Рассмотрю 
все варианты. Тел. 8-982-472-
55-07.

•	 1/2 ДОМА в г. Добрянке, ул. 
Ленина, земельный участок 6 
соток. Тел. 8-912-599-08-63.

•	 ДОМ в г. Добрянке, два этажа, 
100 кв.м., встроенная кухня, 
мебель, баня,  теплица, гараж, 
крытый двор. Цена 3 млн 600 
тыс. руб. Тел. 8-908-251-28-13.

•	 ДОМ в г. Добрянке, 100 кв. м., 
новострой, из бруса 200х200, 
крыша из металлочерепицы, 
три комнаты, кухня, котельная, 
вода, санузел, канализация, 
потолки натяжные, полы с по-
догревом, кафель, пруд, подъ-
езд круглый год. Цена 2 млн 
500 тыс. руб. Тел. 8-919-718-
46-98.

•	 ДОМ в г. Добрянке, ул. Куйбы-
шева, 125 кв. м., отличный ре-
монт, все коммуникации, баня, 
земельный участок 14,5 соток, 
теплицы, зона отдыха. Тел. 
8-912-783-68-43.

•	 ДОМ в г. Добрянке, ул. Побе-
ды, 40, в центре, два этажа, 
90 кв. м., новая крыша, забор, 
горячая и холодная вода, ка-
нализация, котельная, сделан 
ремонт, земельный участок 
6 соток. Цена 2 млн 700 тыс. 
руб. Тел. 8-908-647-66-76.

•	 ДОМ в г. Добрянке, ул. К. 
Маркса, 16, 100 кв.м., земель-
ный участок 6 соток, газ и цен-
тральное водоснабжение ря-
дом. Цена 750 тыс. руб. Тел. 
8-902-641-17-14.

•	 ДОМ в г. Добрянке, ул. Тель-
мана, 68, земельный участок 
10 соток, ровный, отмежёван. 
Цена 990 тыс. руб. Тел. 8-902-
647-66-76.

•	 ДОМ в г. Добрянке, в р-не хле-
бозавода. Тел. 8-908-24-83-
803.

•	 ДОМ в г. Добрянке на берегу 
реки. Тел. 8-982-461-52-56.

•	 ДОМ в г. Добрянке, мкр-н Ко-
марово, два этажа, пер. Пуга-
чёва, 15б, 53 кв.м., земельный 
участок 10 соток. Цена 1 млн 
470 тыс. руб. Тел. 8-982-452-
52-12.

•	 ДОМ в г. Добрянке, мкр-н Задо-
брянка, земельный участок 6,5 
сот., ухоженный, все посадки. 
Цена 650 тыс. руб. Тел.: 8-908-
240-41-57; 8-952-329-28-61.

•	 ДОМ в д. Борисово, Чусов-
ской р-н, 62,1 кв.м., рядом р. 
Чусовая, земельный участок 
14 соток. Собственность. Тел. 
8-912-789-50-55.

•	 ДОМ в п. Трактовый, Добрян-
ский р-н. Тел. 8-950-441-25-17.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. До-
брянке, ул. Свердлова. Цена 

500 тыс. руб.  Тел. 8-908-251-
28-13.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. До-
брянке, мкр-н Лежгиха, дом, 
баня, две теплицы, гараж, 
смотровая, овощная яма. Или 
МЕНЯЮ. Рассмотрю все вари-
анты. Тел. 8-982-481-71-11.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. До-
брянке, ул. Жукова, 10,7 со-
ток, ИЖС, распланирован, 
водоснабжение, канализация, 
оформлены документы на 
подведение газа. Цена 1 млн 
800 тыс. руб. торг. Тел. 8-982-
491-56-44.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. До-
брянке, ул. Сюзёва, 15 соток, 
вода, огорожен, ровный, су-
хой, газ рядом. Тел. 8-992-237-
39-73.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. До-
брянке, 10 соток, капитальный 
гараж. Цена 1 млн 50 тыс. руб. 
Тел. 8-902-633-09-30.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. До-
брянке, мкр-н Комарово, ул. 
Сюзёва, 12 соток, ИЖС, газ, 
свет, центральный водопро-
вод. Цена 500 тыс. руб. Тел. 
8-902-633-09-30.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. До-
брянке, мкр-н Комарово, 14 
соток, ИЖС, огорожен, элек-
тричество. Или МЕНЯЮ на 
НЕДВИЖИМОСТЬ. Тел. 8-919-
714-17-14.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. До-
брянке, мкр-н Комарово, 7 со-
ток. Цена 190 тыс. руб. Тел. 
8-982-462-19-65.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. До-
брянке, мкр-н Комарово, ул. 
Тунёва, 12 соток, газ, вода, 
свет, фундамент, баня. Тел. 
8-982-453-00-73.

•	 Земельный УЧАСТОК в г. До-
брянке, мкр-н Задобрянка, ул. 
Трудовая, 15,5 соток, вода, 
временный дом, рядом газ. 
Тел. 8-992-237-39-73.

•	 Земельный УЧАСТОК в До-
брянском р-не, 6 га, доступ-
ность общественного транс-
порта, электричество. Тел. 
8-919-714-17-14.

•	 Земельный УЧАСТОК в п. Ше-
мети, 15 соток. Цена 300 тыс. 
руб. Тел. 8-919-714-17-14.

•	 Земельный УЧАСТОК в п. 
Ярино, 28 соток, ИЖС, все 
коммуникации, газ подведён к 
участку, возможна оплата мат. 
капиталом. Цена 100 тыс. руб. 
Тел. 8-902-647-66-76.

•	 Земельный УЧАСТОК в д. Заво-
жик, 20 соток, ИЖС. Тел.: 8-919-
482-30-90; 8-950-468-93-06.

•	 Земельный УЧАСТОК в д. За-
вожик, ровный. Тел. 8-908-251-
28-13.

•	 Земельный УЧАСТОК у д. 
Махмутино, первая линия от 
трассы Полазна-Чусовой, 255 
соток. Цена 400 тыс. руб. Тел. 
8-919-475-01-52.

•	 Земельный УЧАСТОК в с. Ни-
кифорово, 200 соток. Цена 550 
тыс. руб. Тел. 8-919-475-01-52.

•	 Земельный УЧАСТОК в д. Бо-
рисово, 33 сотки, ИЖС, рядом 
р. Чусовая. Цена 250 тыс. руб. 
Тел. 8-950-447-49-80.

•	 Земельный УЧАСТОК у д. Ка-
заево, 300 соток, первая линия 
от р. Чусовая, собственность. 
Цена 1 млн руб. Тел. 8-950-
447-49-80.

•	 Земельный УЧАСТОК в СНТ 
«Тюсь», первая линия, 10 со-
ток. Цена 999 тыс. руб. Тел. 
8-908-251-28-13.



кв.м., балкон утеплён, дверь 
железная, стеклопакеты на 
2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Перми с нашей доплатой.  Тел. 
8-902-478-92-53.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, моск. проект, ул. 
Гайдара, 11, 7/9, окна и бал-
кон - пластик, новая дверь, в 
ванной кафель, плитка, на 3- 
или 4-комнатную КВАРТИРУ, 
доплата материнский капитал. 
Или ПРОДАМ. Цена 1 млн 350 
тыс. руб. Тел. 8-950-451-23-33.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, лен. проект на 2- 
или 3-комнатную КВАРТИРУ 
в г. Перми с нашей доплатой. 
Тел. 8-919-716-30-10.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, хрущ. проект, 1/5 на 
3-комнатную КВАРТИРУ жела-
тельно в 3-м мкр-не с нашей 
доплатой. Или КУПЛЮ. Тел. 
8-952-317-67-00.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, моск. проект, 63,9 
кв.м. на 2-комнатную КВАРТИ-
РУ или ДОМ. Тел. 8-992-217-
47-35.

•	 БЛОК в г. Добрянке, р-н шко-
лы №5, 28 кв.м., 3/5 на 2-ком-
натную КВАРТИРУ с нашей 
доплатой. Или ПРОДАМ. Тел. 
8-908-253-33-78. 

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Гайдара, 11, 66 
кв.м., 5/9, московский проект, 
окна пластик, двери новые, со-
стояние среднее, балкон 3 м, 
застеклён, на полу кафель, ли-
нолеум на 2-комнатную КВАР-
ТИРУ. Тел. 8-902-647-66-76.

•	 4-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. Энергетиков, 19, 
1/9, 73 кв.м.   на 2-комнатную 
КВАРТИРУ. Рассмотрю все ва-
рианты. Тел. 8-902-797-87-11.

•	 КВАРТИРУ в г. Добрянке за к/у. 
Тел. 8-902-830-59-54.

•	 КОМНАТУ в г. Перми, р-н Цир-
ка. Цена 12 тыс. руб. + к/у. Тел. 
8-919-705-32-35.

•	 КОМНАТУ в 3-комнатной 
КВАРТИРЕ в г. Добрянке. Тел. 
8-922-301-48-20.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, без мебели на дли-
тельный срок. Тел. 8-982-481-
71-11.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, без мебели, на дли-
тельный срок. Недорого. Тел. 
8-902-838-19-44.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в п. 
Полазна, ул. Дружбы. Цена 7 
тыс. руб. Тел. 8-919-495-00-36.

•	 2-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Пермь, р-н Парковый. Цена 18 
тыс. руб. +к/у. Тел. 8-919-705-
32-36.

•	 3-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, с мебелью, быто-
вой техникой, с ремонтом. Тел. 
8-965-556-09-66.

•	 Отдам ПИАНИНО «Кама»; 
ТРЮМО; ХОЛОДИЛЬНИК. Са-
мовывоз. Тел. 8-919-479-65-
08.

•	 Отдам СТЕНКУ б/у; СТОЛЫ 
б/у; ШКАФЫ бельевые б/у; 
ШКАФЫ кухонные б/у. Тел. 
8-902-808-07-15.

•	 РЕПЕТИТОР (русский язык, 
математика, 2-5 класс). Тел. 
8-919-463-54-05.

•	 Дренажный НАСОС; ШАПКУ 
мужскую зимнюю. Тел. 8-950-
479-41-27.

•	 СИНТЕЗАТОР. Тел. 8-982-439-
92-32.

•	 ТЕЛЕВИЗОР диагональ 76 см 
на дачу; ТУМБУ под ТВ, цвет 
светлый. Тел. 8-951-945-99-73

•	 ТЕЛЕВИЗОР «SHIVAKI» диа-
гональ 36. Цена 1 тыс. 500 
руб. Тел. 8-963-860-77-69.

•	 СНЕГОУБОРЩИК «Варяг» СБ-
550, бензиновый, 4-тактный. 
Тел. 8-908-269-52-46.

•	 ВЕЛОТРЕНАЖЕР «Торнео». 
Цена 3 тыс. 500 руб. Тел. 
8-963-015-37-37.

•	 Мини швейную МАШИНУ, но-
вую, цена 2 тыс. руб.; ПЛАТЬЕ 
отрезное по талии, цвет сире-
невый, р. 56, цена 1 тыс. 800 
руб. Тел. 8-908-243-36-22.

•	 ПЛАТЬЯ новогодние для де-
вочки возраст 4-5 лет и 6-7 лет, 
цена 400-600 руб.; ШУБКУ-
накидку белую, р. 44-48, цена 
2 тыс. 500 руб.; ВАЛЕНКИ се-
рые самокатки, р. 40-42, цена 
1 тыс. руб. Тел.: 8-919-497-39-
89, 2-75-25.

•	 ГЛЮКОМЕТР «Контур-ТС», 
цена 500 руб.; ПЛИТУ газовую 
«BOSCH», духовка электриче-
ская, стальная, цена 15 тыс. 
руб. Тел.: 8-919-497-39-89, 
2-75-25.

•	 ОДЕЯЛО пуховое. Тел. 8-982-
455-75-36.

•	 ШУБКУ детскую из натураль-
ного меха, рост 134, цена 2 
тыс. 500 руб.; ДУБЛЁНКУ жен-
скую, р. 48-50, цена 4 тыс. 500 
руб.; ДУБЛЁНКУ на девочку р. 
42, цена 2 тыс. руб. Тел. 8-922-
648-63-13.

•	 КУРТКУ мужскую горнолыж-
ную пр-во Австрия, р. 46-48, 
цвет красно-чёрный; ЭЛЕК-
ТРОВАФЕЛЬНИЦУ. Тел. 8-920-
648-18-24.

•	 Инвалидную КОЛЯСКУ прогу-
лочную; ХОДУНКИ для взрос-
лых, недорого; КОСТЮМ муж-
ской, р. 50, пр-во Германия, 
цена 1 тыс. руб. Тел. 8-951-
926-49-49.

•	 ПАМПЕРСЫ для взрослых. 
Тел. 8-951-926-49-59.

•	 УНТЫ детские оленьи; БУРКИ 
натуральные детские р. 32-33. 
Тел. 8-904-848-57-08.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке. Не дороже 900 тыс. 
руб. Тел. 8-992-237-39-73.

•	 Земельный УЧАСТОК в д. 
Мартьяново, Б. Мось. Тел. 
8-908-271-16-86.

•	 БЕНЗОПИЛУ «Штиль» «Эхо»; 
МОТОЦИКЛ «ИЖ-Планета-5» 
с коляской; МОТОЦИКЛ 
«Минск»; БЕНЗОКОСУ 
«Штиль». Тел. 8-992-220-15-
60.

•	 Старую неисправную РАДИО-
АППАРАТУРУ, ТЕЛЕВИЗОР. 
Тел. 8-909-107-04-62.

•	 ПЛАТЫ, РАДИОДЕТАЛИ. Тел. 
8-902-808-04-58.

•	 А/м «Нива» 3-дверную; а/м 
«ВАЗ-2114», 15, а/м «Ока»; а/м 
«Ода». Тел. 8-919-475-01-52.

•	 КНИГИ авторов Айтматова, 
Санина. Тел. 8-902-804-10-67.

•	 1-комнатную КВАРТИРУ в г. 
Добрянке, ул. В. Войны, 6, 34 

•	 а/м «ВАЗ-2105», 2006 г.в., в ра-
бочем состоянии. Тел. 8-912-
594-33-89.

•	 а/м «ВАЗ-21310» Нива, пять 
дверей, 2006 г.в., пробег 85 
тыс. км. Тел. 8-912-987-27-68.

•	 а/м «ВАЗ-21213» Нива, 1999 
г.в. Цена 105 тыс. руб. торг. 
Тел. 8-902-803-41-92.

•	 а/м «ВАЗ-2101», капот, решёт-
ка радиатора, дверь левая. 
Тел. 8-965-566-47-27.

•	 а/м УАЗ-31519, пробег 13 тыс. 
км, состояние отличное. Тел. 
8-950-884-42-32.

•	 а/м «ВАЗ-2107». Тел. 8-992-
205-71-67.

•	 а/м «ВАЗ-11113» «ОКА», 2005 
г.в., пробег 43 тыс. км. Тел. 
8-950-447-88-32.

•	 а/м «ВАЗ-211140», 2006 г.в. 
Цена 35 тыс. руб. Тел. 8-963-
880-49-41.

•	 а/м «ВАЗ-2107», 2003 г.в., в 
идеальном состоянии. Тел. 
8-950-479-96-97.

•	 а/м ГАЗ-31105 «Волга», 2008 
г.в. Тел. 8-996-324-15-40.

•	 а/м ГАЗель-3302 борт. Тел. 
8-992-201-72-40.

•	 МОТОЦИКЛ «ИЖ». Тел. 8-992-
205-71-67.

•	 а/м «Ока». Тел. 8-912-486-28-
79.

•	 а/м «КамАЗ» переоборудован-
ный под ДВС ЯМЗ. Тел. 8-952-
030-70-43.

•	 а/м «КамАЗ-65115» 2011 г.в., 
ДВС, ЯМЗ, самосвал 15 тонн 
капремонт до нового. Тел. 
8-952-047-65-10. 

•	 а/м «КамАЗ» - кабина и кузов 
с ремонта, б/у. Тел. 8-927-482-
61-87.

•	 а/м «ГАЗель», 2003 г.в., пробег 
170 тыс. км. Тел. 8-902-804-05-
93.

•	 СНЕГОХОД «Skandic-600», 
2001 г.в., пр-во Финляндия, в 
хорошем состоянии. Цена 220 
тыс. руб. Тел. 8-992-224-05-69.

МЕБЕЛЬ 
•	 КРЕСЛО компьютерное. Тел. 
8-952-337-11-01.

•	 СТУЛЬЯ деревянные; КРЕС-
ЛА; ПЛИТУ газовую. Тел. 
8-908-259-53-40.

•	 Кухонный СТОЛ с откидной 
столешницей. Тел. 8-909-726-
76-86.

•	 КРЕСЛО-качалку с кожаными 
подушками. Тел. 8-904-841-53-
15.

ПРОДАМ РАЗНОЕ
•	 ГБЦ двигателя 1,6, VTe (ephc) 
120 л.с, 5 fc. Тел. 8-982-455-
75-36.

•	 ВАЛ первичный КПП Урал 
скоростной на 28 зубов с кар-
тером (КамАЗ+ЯМЗ). Цена 22 
тыс. руб. Тел. 8-950-067-46-73.

•	 РЕДУКТОР для а/м КамАЗ по-
сле ремонта. Тел. 8-952-047-
65-10.

•	 КПП для КамАЗ с капремонта. 
Тел. 8-951-898-63-77.

•	 ПОРШНЕВУЮ КамАЗ 
(Федерал-Могул). Тел. 8-950-
327-68-94.

•	 ПЛИТУ переходную двига-
тель ЯМЗ на КПП КАМАЗ 154, 
ZF 9, ZF 16, Shaft Gear (FAST 
GEAR), Renault B18, B9. Цена 
13 тыс. руб. Тел. 8-986-715-60-
95.

•	 ЗАПЧАСТИ к а/м ГАЗ-53; ДИ-
СКИ литые R-13; РЕЗИНУ 
зимнюю R-13;   РАКОВИНУ из 
нержавейки 50х80; КОНЬКИ с 
ботинками, р. 35, 37; ЛЫЖИ; 
САНКИ алюминиевые; УНТЫ 
р. 44; ШУБУ мужскую р. 54. 
Тел. 8-912-495-41-74.

Гороскоп
на 2020 год

Овнам необходимо верить в свои силы, быть 
предприимчивыми и целеустремленными. Ни в коем 
случае нельзя опускать руки. Хоть и ожидается до-
вольно сложный период, но он будет насыщенным 

и очень интересным. В круговороте повседневных дел важ-
но не упустить из виду семейные проблемы. Брачный союз 
ожидают испытания, и не всем парам удастся достойно с 
ними справиться.

Тельцам повезет: дела, за которые они будут 
браться, увенчаются успехом. В любовных отно-
шениях также воцарится гармония. Главное, чтобы 
представители знака сами все не испортили в веч-

ной погоне за несуществующими идеалами и яркими ощуще-
ниями. Важно вовремя остановиться, посмотреть на жизнь 
под другим углом и понять, что все складывается наилуч-
шим образом.

Близнецы должны не бояться крутых поворотов 
и легко принимать любые перемены. Они пойдут 
на пользу и выведут жизнь на качественно новый 
уровень. Нужно временно «отключить» упрямство 

и прислушаться к советам мудрых людей. Некоторые пред-
ставители знака захотят проверить собственную обольсти-
тельность. Во избежание конфликтов со второй половинкой 
лучше этого не делать. Направьте энергию в созидательное 
русло.

Ракам нужно приготовиться к проблемам на рабо-
те. Ключ к успеху только один – терпение и упор-
ство. В семейной жизни наступит второй медовый 
месяц. Главное, не верить сплетням и не вспоминать 

старые обиды.

Львам следует умерить эгоизм и поставить на 
первое место любимых людей, а не собственные 
амбиции. В противном случае год выдастся весьма 
сложным. Возможно карьерное продвижение, но 

для этого необходимо держать эмоции под контролем и не 
конфликтовать с руководством.

Девам нужно поверить в себя и в любой ситуации 
сохранять спокойствие. Белая Крыса преподнесет 
много неожиданностей, и не все будут приятными. 
Возможно судьбоносное знакомство, которое закон-

чится свадебным маршем.

Весы могут дышать полной грудью, наслаждаясь 
карьерными и финансовыми достижениями. Год бу-
дет богат на сюрпризы, но в круговороте событий 
важно не забывать о собственном здоровье. Избе-

гайте экстремальных видов спорта – высока вероятность 
травм.

Скорпионов ждут серьезные испытания, и каж-
дый поступок должен быть тщательно взвешен. Не-
смотря на это, все идеи легко воплотятся в жизнь, а 
отношения с любимым человеком наполнятся мину-

тами счастья, радости, яркими впечатлениями.

Стрельцы смогут вырасти духовно, открыть пути 
самовыражения, пересмотреть взгляды на жизнь. 
Благодаря этому судьба сделает крутой виток, воз-
можен стремительный карьерный рост, брачный 

союз и пополнение в семье.

Козерогам повезет в бизнесе, профессиональной 
и финансовой сфере. Но личная жизнь даст трещи-
ну. В погоне за собственными принципами и взгля-
дами не упустите главное – любимого человека.

Водолеям нужно держать себя в руках, Бе-
лая Крыса подбросит им немало поводов испытать 
нервную систему на прочность. Будет все: важные 
встречи, переговоры, конфликты с коллегами, ка-

торжный труд до позднего вечера. Но уже к концу года 
ожидается серьезный прорыв, а еще головокружительные, 
полные романтики отношения.

Рыбам нужно прислушиваться к интуиции и 
внутреннему голосу. Жизнь предоставит немало 
шансов, и упускать их нельзя ни в коем случае. 
Представители водной стихии должны отбросить со-

мнения и двигаться вперед.

Под каким бы знаком зодиака вы ни родились,
знайте, удача придет только к тем,

кто готов упорно трудиться.
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ПРИЁМ ЧЁРНОГО И ЦВЕТНОГО ЛОМА

г. Добрянка, р-н ДСК, ул. Леонова с 09:00 до 19:00 без выходных

8-982-462-19-65

Аккумуляторы б/у. Платы (радио, TV, компьютеры)

Рога ЛОСЯ, МАРАЛА
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1  Стакан холодной воды за 
10 минут до еды. Достаточно 
выпить 200–300 мл свежей 
негазированной воды. Чув-

ство мнимого насыщения наступит 
уже через несколько минут из-за за-
нятого водой объёма. Чтобы согреть 
воду в желудке, организм потратит 
дополнительные калории. Способ мож-
но применять не более 3 раз подряд, 
чтобы обмануть желудок, а затем стоит 
 все-таки немного перекусить.

2
Почистить зубы вместо еды. 
Оригинальный способ, кото-
рый действительно работает! 
Когда мы начинаем чистить 

зубы и ощущать консистенцию зуб-
ной пасты, запах ментола и тактиль-
ное воздействие на десны, мозг по-
лучает конкретный сигнал – приём 
пищи окончен! Это оказывает прямое 
влияние на выработку гормонов, и 
аппетит существенно притупляется. 
Такой подход обеспечивает отсутствие 
мучительного голода в течение 2-х ча-
сов после чистки.

3
Кушать стоя. Действенный 
метод, рекомендованный 
многими диетологами и пси-
хотерапевтами. Принимая 

пищу стоя, человек тратит гораздо 
больше калорий, быстрее приходит 
чувство насыщения и, соответствен-
но, съедается меньший объём пищи. 
Очень хорошо работает во время еды 
на работе.

4
Ароматерапия. Давно заме-
чено, что в процессе приго-
товления пищи аппетит су-
щественно снижается или 

пропадает вовсе. Всё дело в том, что аро-
маты продуктов и блюд обманывают 

14
для снижения веса

хитростей
ответственные зоны мозга, получающие 
сигнал насыщения. Некоторые дието-
логи советуют вдыхать аромат блюда в 
течение минуты, а уже затем присту-
пать к трапезе. Во время диеты следует 
применять ароматы или эфирные мас-
ла ванилина, яблок, мяты и кориандра, 
существенно притупляющие аппетит.

5
Посуда «холодных» цветов. 
Интересный способ, заклю-
чающийся в применении 
посуды голубого, зелёного 

и синего цветов. Эти цвета способны 
снижать чувство голода и положи-
тельно влиять на психику в целом. Всё 
дело в том, что в природе очень мало 
продуктов этих цветов, такая посуда 
не ассоциируется с пищей.

6  Кушать «неудобной» рукой. 
Суть данного совета понятна: 
следует держать ложку или 
вилку другой рукой. Метод 

великолепно работает в том случае, 
когда на приём пищи отведено мало 
времени, и человек успевает скушать 
гораздо меньше!

7
Учитывать время перевари-
вания. Популярная методи-
ка среди людей, стремящих-
ся снизить вес. Попробуйте 

скушать одинаковое по калорийности 
блюдо, представленное разными про-

дуктами. Например, после овсянки 
захочется есть уже через пару часов, а 
вот яичница позволит избавиться от 
чувства голода часа на четыре!

8  Ужин в темноте. Довольно 
оригинальный способ. Суть 
этого метода заключает-
ся в том, что человек чётко 

не видит количества оставшейся еды 
и съедает именно столько, сколько 
ему нужно. Кроме того, приём пищи 
в полумраке создаёт таинственную 
атмосферу, и приём пищи происходит 
сравнительно медленнее.

9  Точечный массаж. Восточные 
специалисты рекомендуют 
садиться за стол только по-
сле того, как вы помассируете 

точки в центре верхней губы и около 
крыльев носа. Массировать следует с 
лёгким нажимом минимум одну ми-
нуту. У некоторых людей методика 
работает просто превосходно, и пси-
хологи связывают это с определённой 
долей самовнушения.

10 Ультрадробное питание. Про 
метод дробного питания зна-
ют многие, но суть предлага-
емой методики состоит в ми-

кродозах пищи. Принимать еду сле-
дует на протяжении дня через равные 
промежутки времени. Можно кушать 

абсолютно всё, но не больше чайной 
ложки за один раз и не чаще, чем один 
раз за час!

11
Тщательно пережевывать 
пищу. Здесь всё научно обо-
снованно: чем дольше чело-
век жуёт, тем больше сигна-

лов о пище поступает в мозг. Специ-
алисты советуют делать не менее 
20 жевательных движений за один 
укус. Способ неплохо работает, так как 
увеличивает время приёма пищи и 
уменьшает количество съеденного.

12 Использовать маленькую 
тарелку. Известный способ, 
при котором создаётся ви-
зуальный обман. Если чело-

век будет съедать полную маленькую 
тарелку, то его желудок быстро при-
выкнет к новому объёму. Постепенно 
человек сможет уменьшить потребля-
емый объём, накладывая неполную 
тарелку, которая и так маленькая. Ра-
ботает превосходно!

13 Долька горького шоколада 
вместо еды. Черный шоколад 
отлично избавляет от чувства 
голода. Это удивительное 

свой ство тёмного шоколада исполь-
зуется уже многие годы диетологами 
всего мира. Квадратик чёрного шоко-
лада не только «усмирит» аппетит, но 
и придаст организму энергию, не при-
чинив вреда фигуре!

14 Кушать в парадной одежде. 
Оригинальный, но действи-
тельно работающий способ. 
Когда человек садится за 

стол в официальной одежде, он под-
сознательно держится более «строго», 
медленнее ест и тщательнее пережё-
вывает. Кроме того, в таком наряде 
человек старается делать меньше дви-
жений, чтобы его не запачкать. Как 
итог – сравнительно меньший объём 
съеденной пищи!

Как видите, существует немало хи-
тростей и трюков, помогающих сни-
зить массу тела. Совсем не обязательно 
терпеть мучительное чувство голода, 
сидя на разнообразных диетах. Берите 
предложенные методы на вооружение, 
применяйте и подбирайте те, которые 
подойдут именно вам!

«В Курсе»

На сегодняшний день существует множество 
рекомендаций для снижения массы тела. 
Все больше и больше людей, следящих за 

своим здоровьем, находятся в поиске того или ино-
го метода. Стандартные рекомендации сводятся к 
ограничению калорийности в питании, соблюде-
нию той или иной диеты, выполнению физических 
упражнений. Однако не все люди могут практико-
вать стандартные методы ввиду сильной занятости 
или медицинских противопоказаний. Предлагаем 
14 хитростей, заключающихся в применении не-
стандартных методик. Каждый метод работает и не 
потребует особых усилий.

«Я считаю себя идеальной»
31-летняя пермячка Мария Шура- Бура стала победительницей впервые 
прошедшего в этом году в Перми конкурса девушек с пышными 
формами «Мисс Plus Size Perm – 2019». Десять пермячек, прошедших 
кастинг и вышедших в финал, боролись за корону победительницы, 
денежный приз и право представлять Пермь на всероссийском 
конкурсе «Северная Аврора» в Санкт- Петербурге

Мария замужем, работает в банков-
ской сфере и воспитывает 5-летнюю 
дочь и 10-летнего сына.

Готовиться к выступлению Марии 
помогал муж: он взял на себя заботу 
о воспитании детей, дав возможность 
супруге ходить на репетиции и трени-
ровки. А ещё отпускал по магазинам, 
чтобы выбрать себе сногсшибательный 
наряд и всё необходимое на конкурс.

– Не скрою, было непросто: я высо-
кая, 180 см, после рождения детей ка-
блуки семь лет не надевала, ходила в 
самой удобной обуви для всех молодых 
мамочек – кроссовках. Вышла на рабо-
ту – тоже отказалась от каблуков, чтобы 
быть ближе к коллегам. А тут пришлось 
вспомнить, как в школьные годы я учи-
лась ходить по подиуму в театре моды.

Мария с юмором рассказала о своих 
«правилах жизни»: как приняла себя и 
своё тело и почему не хочет худеть.

– Я замуж выходила 44-го разме-
ра, за прожитые годы мы с мужем оба 

поправились, но не смотря ни на что, 
продолжаем любить друг друга неж-
ной любовью, – говорит Мария. – И нам 
обоим в нашем весе комфортно. Да, я 
очень люблю себя. Да что говорить, я 
считаю себя идеальной. Психологи го-
ворят, что все проблемы с неприняти-
ем себя у человека из детства. Это бы-
вает, когда тебя не любили родители. 
Мне повезло: мои родители любили 
меня всегда!

После победы в конкурсе Мария 
всерьёз задумывается о смене сферы 
деятельности.

– Я не понаслышке знаю, что пол-
ным девушкам в нашем городе сложно 
одеваться стильно и модно по приемле-
мой цене. Культура Plus Size в Перми 
просто не развита! Если твой размер 
одежды больше 52-го, то подобрать 
кайфовый модный лук из среднего це-
нового сегмента у нас практически не-
возможно. И почти половина девушек, 
живущих в нашем городе, страдает от 
этого. А та одежда, которая есть, про-
даётся по заоблачным ценам. И сейчас 
я очень хочу исправить это, запустив 
в продажу линию одежды для полных 
девушек по приемлемым ценам. Наде-
юсь, что к нам подключатся работаю-
щие в Перми бренды, чтобы наши пер-
мячки стали самыми красивыми!

На снимке: Марии 31 год, она заму-
жем и воспитывает двоих детей. 
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